



মি দিন দিন যেরূপ চাকরিতগত প্রাণে 
| শোচনীয় হইতেছে, তাহাতে বরপণ নিবারণের : 


মত আবুর্ধেদ শিক্ষার জন্যও এই সভার 
| কৰ্তৃপক্ষগণের উঠিয়া-পড়িয়া লাগার . দরকার 


[ হইয়াছে। আমরা আশা সভার, 
কর্ণ আমাদের এই  কথা- 
৷ গ্রহণে কালবিলম্ব করিবেন না। 


("আয়ুৰ্বেদ সম্মেলন ।-_এীযুক্ত রাজা 
নরেজ্রনাথ নিখিল ভারতবর্ষীয় আয়ুর্কেদ 
সম্মেলনের নবম বাধিক অধিবেশনের অভ্যর্থনা 
সমিতির সভাপতি, শ্রীযুক্ত লালা সৈন্দাস 
| জআতুর্কেদ প্রদর্শনী সমিতির সভাপতি এবং 
কবিরাজ যুক্ত কাশীরাম প্রদর্শনীর তত্বাবধায়ক 
নী হইয়াছেন। 

* দান |-_মালদহ-ঠাচোলের বদান্তবর 
কা উন রজার চৌধুরী বাহার 
প্রতি কলিকাতা-অনাথ আশ্রমে পাঁচ 
৷ হাজার, বোবা, ও কালাদিগের স্কুলে ছুই হাজার 

বৈদ্ধনাথ কুষ্ঠাশ্রমে দুই হাজার টাকা দান 
লা আগামী ৮ই চৈত্র, তাহার 
J উপনয়ন, সেই উপলক্ষে নৃত্য গীতাদিতে 
[রে অপব্ ন করিয়া এই দানের ব্যবস্থা 





কবিরাজ কুমারটুলির রা মহাশয় 
গত ১ চৈত্র পরলোক গমন করিয়াছেন। 
মৃত্যুকালে তাহার বয়ক্রণ 1৯* বৎসর : 
হইয়াছিল। ইনি একজন স্মপপ্ডিত ও 
সুচিকিৎসক ছিলেন। ইদানিস্তনকালে ইহার 
মত বৃদ্ধ বৈদ্য কলিকাতা "আর কেহু ছিলেন 





| না। আমরা ইহার বিয়োগে যথেষ্ট ব্যথা 


অনুভব করিয়াছি। ভগবান ইহার শোক 
সম্তপ্ত পরিবারবর্গের প্রাণে শান্তি প্রদান, 
করুন। ! 
অকাল স্বৃত্যু।_মামরা আর র একটি 
উদীয়মান যুবক কবিরাজের অকাল মৃত্যুতে 
বিশেষ ব্যথিত হইয়াছি। ইহার নাম ' 
কবিরাজ রাখালচন্দ্র সেন, এল-এম-এস। 
গত ১লা চৈত্র ইনি আত্মীয় স্বজনকে কীদাইয়া, 
বন্ধুবান্ধব দিগকে শোক সাগরে নিমজ্জিত- 
করিয়া, চির দিনের জন্ত অনন্ত ধামে গমন 
করিয়াছেন। মেডিকেল কলেজের চরম 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া, ইনি সনাতন আয়ুর্কেদীয় 
চিকিৎসা বৃত্তি অবলম্বন পুর্ব্বক যথেষ্ট উন্নতি 


করিতেছিলেন। ইনি যুবা মাত্র-_ইহার 
বিয়োগে ইহার পরিবার বর্গের বিলক্ষণ ক্ষতি 
হইল। 


বৈদ্ধ বান্ধব সমিতি ।--গত গননা চৈত্র 
৩১-৩৫, শিবনারায়ণ দাসের লেনে বৈদ্য - 
বান্ধব সমিতির তৃতীয় বার্ষিক সম্মিলন হইয়া 
গিয়াছে। অনেক গুলি বৈদ্য সন্তান এই 





< 


মাসিকপত্র ও সমালোচক 








২য় বর্ষ । ) কাগজ ১৩ দশাৰ ৷ { ৮ সা । ] 
নব বর্ষে প্রার্থনা । রব 


7৩ কও শি 





এস নূতন বর্ষ_হধ-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, ্ a“ 
তাহে হউক মত্ত চিত্ত তাহারি ক্ষিপ্ত আকুল করা। এ 
তব হাস্য জড়িত আস্যখাঁনি 
অঙ্গ মাঝারে রঙ্গে ছানি'__ ঃ পু 
ওগে। হউক মগ্ন ভগ্ন-হৃদয়-_ঘুঢুক রুগ্ন-জরা। ০ 
এস . নুতন বর্ষ হর্-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, 


এস _. শান্ত করিতে স্তব্ধ-হিয়াটি__রুদ্ধ যাতনা ভর] 
কণ্ঠে তোলহ রাগিনী-দীপ্ত, 
অমিয়-বধণে করহ সিক্ত,_- 





ওই সুধার বর্ষণে স্সাত-তন্গুটি রহুক তোমাতে গড়া। 
এস নূতন বর্ষ হর্ষ-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, 
তব মঙ্গলগীতি বহুক বঙ্গে তাপ-দহন-হর1। 

ক্ষুব্ধ স্মৃতিটি করহ লুপ্ত, 


১./১৯... দুলু াশাটিজাখহ গুণ), 01৮ । 
ওগো" স্নিগ্ধ করহ দগ্ধ-হৃদয়__তণ্ত বালুকা-চড়।। 
ডু. ঁ বিডি... 
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১১. 









শে বহুক 





হউক মত্ত চিন্ত তাহারি 


SURGEON 


টাও 08 





দলের তখন বড় ছুদ্দিন। সমাজে দুইটা দলে 
| রাতিমত সমর ঘোবণ। আরম্ভ হইয়াছে। এক- 











চয় দিতেছেন। অপর দল “সংস্কারের 
: খ্ুয়া ধরিয়া প্রাচীন প্রথা পদদপিত করিতেছেন! 
একে অন্যের ছলাম্বেষণ করিয়া, হাসি-কান্নার ৷ 
্থু গড়িতেছেন! বাঙ্গালার তখন এইরূপ 
মী অবস্থা । সর্বত্রই ভাঙা-গড়ার 
, উত্থান-পতনের অপুর্ব ছন্দ! 
স্তের সন্মিস্থলে--নবযুগের অত্যু 





লৈ কাহিনী লুপ্ত কাট ল 
ধৰ্ম্ম রাশি 


নুতন বর্ষ হষ-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, 


ছড়া। 


৯ 


আসি'_ 










Ld 
ক্ষিপ্ত আকুল করা । 


প্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরগ্তন | 


সুশ্ৰুত । 





[ প্রথম অধ্যায় ] 


যে সময়ের কথা হি সময় 
বাঙ্গালার বিজ্ঞানজগতও বিশৃঙ্খল । যদিও 
তে পি শলাতন্্র নাম-শেষে পরিণত . 
হইয়াছিল, তথাপি "মেই ধ্বংসাবশেষ হইতে 
ইষ্টক-গ্রস্তরাদি আহরণ করিয়া অনেরেই 
শিল্প-সুষমাময়-সৌধ-হর্ম্্য নিৰ্ম্মাণ করিতে 
ইতস্ততঃ করেন নাই । ভারতেরই কেবল এ 
চেষ্টা ছিল না। ভারতের দেখাদেখি 
বাঙ্গালারও অধঃপতন ঘটয়াছিল। বাঙ্গালী 
অতীতের শ্লাঘাময়ী স্থৃতি ভুলিতে আরম্ভ 
করিয়াছিল। স্বাধীন চিন্তাকে অভিনন্দন: 
করিবার প্রবৃত্তিই বাঙ্গালীর ছিল না। শাস্ত্রের 
শাসন- নীতির অনুজ্ঞা, বাঙ্গালীর মেধা-মনীযার : 
বিকাশ-পথ বিদ্-বাধায় ০৮৬০: 











সাল সর্বস্ব, বাঙ্গালার বৈস্ত সে 
' শরীরের গঠন-কৌশল বুঝিতে চাহিতেন না। 
তাহারা শিখিয়াছিলেন মৃত শরীর ম্পর্শে 
অশুচি হইতে হয়। সমাজে তখন শব-ব্যবচ্ছেদ 
॥ মহা পাপের কাধ্য। তপোবনের পাষাণ- 
ই বেদিকায় বসিয়া থখি যে’ দিন-_“কুশলেনাভি 
পর্নং তদ্‌ বহুধাভি প্ররোহতি’” বলিয়া রক্ষামন্তর 
উচ্চারণ করিয়াছিলেন, সেদিন সেই জীবন্মুক্ত 
বৈজ্ঞানিক ত্রিকালজ্ঞ হইয়াও বুঝিতে পারেন 
নাই__তদীয় আবির্ভাবকালের সাদ্ধ দ্বিসহত্র | 
বর্ষ পরে তাহারই বংশধরগণ-_তাহার আশা 
আকাঙ্ষাকে-এইরূপে অন্তর্জলি করিবে । 
অন্যুন আড়াই হাজার বৎসর পরে-_অপ- 
ধর্মের মালিন্য ও অজ্ঞানতার গাঢ় অন্ধকারের 
মাঝে): বঙ্গের ছুঃখশোকদীর্ণজরা-মরণ-জীর্ণ 
নরলোকে, বিপদ ভঞ্জন মধুক্দনের আবির্ভাব । 
খযি-যুগের শল্যতন্ত্র তখন নরলুন্দরের নিজস্ব 
_ সম্পত্তি। সমাজ শাসন শিথিল করিয়া, কেহই 
তখন শবদেহ স্পর্শ করিতে সাহস করে নাই। 
_ অথচ তখন সারাবঙ্গে একটা অভূতপূর্ব 
“ওলট-পালট চলিতেছিল। হিন্দুর গৌড়ামী 
_ শিক্ষিত সমাজে বিকৃত হইতেছিল। হিন্দু 
সন্তান মরীচিকাঁর পশ্চাতে ছুটিয়া, পাদ্রির 
_ বক্তৃতা শুনিয়া অনায়াসেই ধৰ্ম্ম পরিবর্তন 
করিতেছিল। কুসংস্কারের মূলে কুঠারাঘাত 
করিয়া-_সৌম্যমূর্তি ইংরাজ-_বাঙ্গালীর শিক্ষা- 
ভার তে গ্রহণ করিাছিলেন। ; 
_ বিজ্ঞানে, প্রাচ্য-প্রতীচ্যের সাম্প্রদায়িক 
_প্রভেদ নাই। বিশ্বের বিজ্ঞানে বিশ্ববাসী 
৮1 


| RCE BR ESTEE 


যুগাবতার জীকবঞ্চের মত. ইংরাজ যখন সাম্য" 
নাদের ফুৎকার দিয়া, বিজ্ঞানের ‘পাঞ্চজন্ত’ 
বাজাইতেছিলেন, হিন্দু-সমাজ তখন শুদ্ধিতান্বের : 
উদ্ভট গ্লোক আওড়াইয়া, বাস্তবকে কল্পনার, 
মাধুরী মাথাইতেছিল। দেশের এই স্মতি-, 
সর্বস্ব যুগে, শুভ-মুহূর্তে_-বিজ্ঞানের le 
আহ্বান, একমাত্র মধুস্থদনেরই কর্ণৰিৰরে 
প্রবেশ লাভ করিয়াছিল। সে দিন বাঙ্গালার 
ও বাঙ্গালীর বড় শুভদিন। কিনে 
বহুল বাধা, , ছুই পায়ে ঠেলিয়া, মহা মনম্বী-: 
মধুস্থদন মৃতদেহ ব্যবচ্ছেদের জন্য সবাসাচীর 
মত নিপুণ হস্তে অস্ত্র ধারণ করিয়াছিলেন। 


সেদিন উৎসবনয়ী কলিকাতা অপূর্ব 
করিয়াছিল। বিরাট 
মহানন্দের মহা কাহিনী ঘোষণা করিবার জ | 


_ইংরাজের বিজয়-দুর্গ হইতেও হু 
তোপধ্বনি হইয়াছিল। যে দেশে টু 
স্পর্শ করিলে প্রায়শ্চিত্ত করিতে হয়, সমানে 
পতিত হইতে হয়, সেই দেশে এক তরুণ 
সুন্দর যুবা_স্বয়ংসিদ্ধ সন্ধীর্ণচেতাদের বিরাগ- 
বিদ্ধপ নীরবে সহিয়া, অবজ্ঞা ও উপেক্ষার 








মাঝে বীরের মত দীড়াইয়া, বিশ্ব মানবের 
কল্যাণ-সাধনে আত্মজীবন উৎসর্গ করিয়া, ! 
বিজ্ঞান-রাজ্যের সার্ধজাতিক ভূমি মেডিকেল 
কলেজে প্রবেশ করিয়াছে-_একথা থে শুনিয়া 

ছিল; ০০১৭ হইয়াছিল (নি এ 


ডি Tl 






রি) 





নি < Lg ৮১ , 


চে 






হি সতত তাহারই স্মতি-চচ্চার জন্য_- 
. এই অকিঞ্চিৎকর প্রবন্ধের অবতারণা । 
দি, “সার্জন সুশ্ৰুত” নামে প্রবন্ধের নামকরণ 
“হইয়াছে বাস্তবিক ‘সুশ্রতে'র মত পাকা 
_ সাৰ্জ্জন বোধ হয় পৃথিবীতে অললই আবিভূতি 
হুইয়াছেন। আমাদের নরজন্ম লাভ করিবার 
[এই প্রধান সফলতা যে, আমরা সেই মহাত্মার 
দেশেই: জন্মগ্রহণ করিরাছি। তীহারই মাতৃ- 
মির জল-বায় ওক্ুর্যযালোক ,আমাদের শরীরে 
 প্রাণস্পন্দন আনিয়া দিয়াছে । কিন্তু আমরা 
[ত সে অপুর্ব মহত্বের সমাদর করিতে শিখি 
লাই। তাই ভারতের অস্ত্র-চিকিৎসা ভারত- 
অবহেলায় নির্ববামিত-অপরাধীর মত, 
ক্রোড়ে নীরবে নির্বাণ লাভ করিয়াছে। 
চান পূর্ব পুরুষগণ যে অস্ত্র চিকিংসায়_ 
সফল দেশের শিক্ষা গুরু ছিলেন, আজ আমরা 
৷ তাহা বিশ্বাস করি না। আজ আমরা'যুরোপের 
শা খা তাহার নৈপুণোর প্রশংসা 
/- কিন্তু সে নৈপুণ্য যে খষিষুগের সাধনার 
একটু ক্ষীণ আভাষ মাত্র-আমরা তাহা 
ভুলিয়া গিয়াছি। ইতিহাস আমাদের সে ভুগ 















নাই। শক ২ম [পো 
পণীত গ্রে নাম “কত 
সংহিতা? । দান যুগে “লেক রং 
আঘূর্ধেদের অন্যতম: প্রতিনিধি। আ্ুশ্রত 


কিছু 


কেন না, চরকসংহিতায় সুশ্রতের ইঙ্গিতোল্লেখ - 
দেখিতে পাওয়া যায়। সুশ্ৰুত একজন আদর্শ 
অন্ত্রচিকিৎসক, কাণীরাজ ধপ্বস্তরি” তাহার 
উপদেষ্টা ; সুশ্রুতের পিতার নাম “বিশ্বামিত্র 1 
স্ুশ্রতের ব্যক্তিগত জীবনের কথা, ইহার চেয়ে 
বেশী জানা যাঁয় না। 

শারীর বিদ্যা, শারীর তত্ব, নিদান, শল্য- 
তন্ত্র (Surgical Treatment), ধাতীবিদ্যা, 
স্ত্রীরোগ, অস্ত্রবিধি, অগদ [Antedotes to 
Poisons], কৌমার ভূত্য [The treatment 
of TJnfants and of the Puenpen “at 
518৮০), শব্্রসাধ্য-চিকিৎসা, ইন্দিয়-বিজ্ঞান, 
গর্ভ বাক্রান্তি, উৈষজাবিধান, ভূতবিষ্ক 
[ ইহার মধ্যে জীবাণু তত্বেরও আভাষ পাওয়া 
যায়], রসায়ন,__চিকিৎস! বিজ্ঞানের সকল 
বিভাগেই সুশ্রতৈর অসাধারণ পারদর্শিতা 
ছিল। ব্রাহ্মণের সুক্ম হেতুবাদ, উপনিষদের 
তত্বম্পর্শী গভীরতা, বিজ্ঞানের বাস্তব রহস্ত,_ 
সুশ্ত রচিত সংহিতার প্রত্যেক অধ্যায়ে সত্যের 
নিশ্বামে জাগ্রত! সে জন্ম-মৃত্যুর-আক্গেপ- 
বিক্ষেপ, সে অকপট-অধ্যবসায়, সে উদার 
অগ্রগামিত্ব,__বুঝি আর কোথাও: এমন যুগপৎ 
সন্মিলিত হয় নাই ! মানুষকে ঈশ্বর বলিলে 


‘যদি দেবতার অবমাননা না৷ হয়, :আমরা 
_স্থশ্রুতকে’ই ঈশ্বর বলিতে পারি। স্শ্রতের 


মত বৈজ্ঞানিক, ম্্রতের মত দার্শনিক, 








ৰাই তত্ব্দশীর নিপুণ তল, একবার 
যদি তোমরা অধ্যায় 
পড়িতে পার, আমরা নিশ্চয় পারি-_ 
তোমাদের নব্যতা-স্থলভ-জ্ঞানের অহঙ্কার চির- 
দিনের মত চূর্ণ হইয়া যাইবে। সে স্বভাব- 
'বিপুলা-প্রতিভার চরণে--তোমাদের সভ্যতাভি- 
মানী-উচ্চশির আপনা আপনি নত হইয়া 
পড়িবে। তোমরা যতই আত্মবিশ্বত হইয়া 
থাক না কেন, ইংরাজী শিক্ষার গৌরব-গর্কে 
- তোমাদের স্নাবু মণ্ডলের যতই উত্তেজনা থাকুক 
না কেন, “নুশ্রত” পড়িলে তোমরা যুক্তকণে 
স্বীকার করিবে-_মৃত্যুমলিন-মর্ত্যের মাটিতে 
সে যে জ্ঞান-গবেষণার অনন্ত ভাণ্ডার! 
সুশ্রুতের ভিতর যে সকল তত্ব নিহিত, অগ্যাপি 
তাহা অনেক জাতির জ্ঞান-গোচরও হয় নাই । 
নুত্রতের পদতলে বসিয়া পৃথিবীর বিজ্ঞান 
এখনও “অন্কে বিষয় শিখিতে পারে। 
যুরোপের অমন জীবন্ত বিজ্ঞানও__এমন কোন 
নূতন কথা বলিতে পারে নাই,_যাহার 'স্বপ্র- 
ছায়া” সুশ্রুতে দেখিতে পাওয়া যায় না। 
সাজ্জন সুক্রুতের সর্ব প্রধান বিশেষণ 
“পুরুষ ছেত্বা'”। এই “পুরুষছেত্বা’ শব্দের 
অপল্রংশেই প্রাচীন মিশরের ‘পয়স ছিস্ভ্তাস” 
(ডিসেক্টার) শব্দ উৎপন্ন হইয়াছে । যিনি 
শরচ্ছেদ করেন--তীহারই গরীয়ান্‌ অভিধান- 
_ প্রুষ ছেত্বা” |  সুশত শবচ্ছেদ করিতেন। 
ভগ্নান্থির সন্ধান, -প্রনষ্ট শল্যের উদ্ধার, ব্রণের 
শোধন, রোপন. উৎসাদন, অবসাদন প্রভৃতি 
__ কাৰ্য্যে তাহার মত কৃতিত্ব কোন চিকিৎসকই 
দেখাইতে পারিবেননা । ' স্ুশ্রুতের সময় 
“এক্সরে” ছিল না, কিন্তু তিনি এমন প্রলেপ 
জানিতেন--যাহার ‘সাহায্যে শল্যের অবস্থান- 
_'স্থান.মহজেই নিরূপিত হইত । 
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আবর্ভন ক্রমে তিনি যে গরভিনীর জুখ-প্রসবেরণ 
বিধিবাবস্থার উল্লেখ করিয়াছেন, ধাত্রী-পরীক্ষা, 
সন্তান পরীক্ষা অধ্যায়ে তিনি যে সকল যুক্তিপুৎ 
উপদেশ দিয়াছেন, একবার তোমরা তাহা, 
প্লেফেয়ারের “মিড্ওয়াইফারির' সঙ্গে খিলাইয়া ৷ 
দেখিও-_মনে হইবে উহা বুঝি সুক্রতেরই 
ইংরাজী অঙ্ণুবাদ। আজকাল তোমরা 
“ব্যাসিলি থিওরীর’ গুমর করিয়া থাক,! 
তাহাও সুশ্রুতের অজ্ঞাত ছিলনা । হত: 
মুক্তক্ে বলিয়াছেন -__রাজধঙ্ষা,_ 

জর, কতকগুলি পাপজ ব্যাধি 
সংক্রামক। কুষ্ঠের কৃমি আছে। গর্ভাবস্থায়, 
পাঙুরোগে রক্তের লাল কণিকা কমিয়া যায়। 
রক্তাতিসার ও ক্ষয়রোগ জনিত উ 
আভান্তরিক ক্ষতের চিকিৎসা করিতে: 
বিসর্প রোগের ( ইরিসিপ্লাযাস্‌) পরিণামে: সর্ব 
শরীরস্থ রক্ত বিষাক্ত হইয়া উঠে। বা 
পাকিলে রোগী কিছুতেই বাচেনা। সর্পদংশন: 
করিলে হৃদয়ে রক্তশল্য জন্মায়, সেই জন্ত শ্বাস 
রুচ্ছতায় দংশিত ব্যক্তির মৃত্যু টয়া থাকে। 
সয়িপাত ও বিস্চিকা রোগে, হৃদয়ে রক্তের 















ক্ষণে অনেকের বিশ্বাস__১৬২৮ খৃষ্টাব্দে 
ম হার্ডি নামক এক সাহেব, শরীরে রক্ত 
সঞ্চালন ক্রিয়ার (circulation of the blood 
প্রথম আবিষ্কার করেন। কিন্তু যুরোপের 
বৈজ্ঞানিকগণ শুনিয়া বিস্মিত হইবেন হাৰ্ভির 


* * কৃত্ং শরীর মহরহস্তর্প- 
সৃতি, বর্ধয়তি ধারয়তি যাপয়তি জীবয়তি 
[যাঢৃষ্ট হেতুকেন কৰ্ম্মণ” আড়াই হাজার 
কার পূর্বে হরি সুলত শোণিত-সঞ্চালন- 
(ক্রিয়ার বৈজ্ঞানিক-শীমাংসা করিতে গিয়া 
| বলিয়াছেন,_রক্ত বাহিনী-শিরামণ্ডলীর দ্বারা, 









শিরা যক্কৎ ও ল্লীহা হইতে উপগত হইয়া 
সমগ্র শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া আছে। প্রকৃতিস্থ 
[অৱস্থায় রক্ত যতক্ষণ স্বীয় শিরায় বিচরণ করে, 
| ততক্ষণ ধাতুর পূরণ, বর্ণের উজ্জল্য সাধন 
স্পৰ্শ জ্ঞানের তীক্ষতা--প্রভৃতি বর্তমান থাকে। 





[রক্ত মস্ত দেহে চলাচল করিয়া থাকে। এই. 


তাহা পড়িল মনে হা ধর চিত 
প্রতিভা ও গবেষণা-ুভাপি বিজ্ঞান-জগতে 
ছুললভি। কেবলমাত্র সুশ্ৰুত পড়িলেই তোমরা 
বুঝিতে পারিবে__আযুর্কেদের মত সম্পূর্ণ 
চিকিৎসা পৃথীবীর আর কোথাও দেখিতে 
পাওয়া যায় না। i 
যুরোপের জীবন্ত“বিজ্ঞান বলিতেছে,_- 
সেল, প্রটোপ্ন্যাসমের বিপাকই জীবন । কিন্ত 
ইহাতেও গুরুতর সংশয় বিদ্যমান সেলের 
জীবন আছে, জীবন তাহাতে উৎপন্ন হয় না। 
তবে জীবনীশক্তি কি? সে শক্তি তোমার 
সেলপ্রটোপ্ন্যাসমের চেয়েও সুন্ম_তাহার নাম 
“ ওজঃ বিন্দু” । তাই সুক্ৰত আত্মজ্ঞ জীবনী- 
শক্তিকে পুরুষ নামে অভিহিত করিয়াছেন । 
তোমাদের নিদান বা আময়িক শারীর (Morbid 
Anatomy) ব্যাধির স্বরূপ বলিতে -পাঁরে না, 
তাহার বাসস্থানের নির্দেশ করিয়া দিতে পারে। 
আমাদের সু শ্রুত বলেন--“ তদ্দ,ঃখ সংযোগাশ্চ- 
ব্যবধ্যায়ঃ। স এব অনুষ্ঠানম্‌।” ইহা-_পাকা 
দার্শনিকেরু কথা, ত্রিকালজ্ঞ মহাপুরুষের কথা, 
সর্বজ্ঞ ভগবানের কথা । জগতে সকল শক্তির 
ন্যায় জীবনী শক্তিরও বিকাশ-__ব্যোমিক : 


বিন্চুরণের ভিতর. দিয়া। “প্রণব” এই 
- | বিস্ফুরণেরই সঙ্কেত মাত্র । তুমি, আমি, জগত: 


--ওস্কার বা আদিম বিস্ফুরণের প্রসব, তাই 
আমাদের শারীরিক পরমাণু নিয়তই বিস্ফুরণ 


ক এ তত্ব যে মৰ্ক" প্রথম ভারতেই শীল ॥ ইরাদ “আযামিবিক- 


পের নানযাধ নষ্ট হয; তাহার নাম 
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প্ৰতিধ্বনিত হইয়াছিল । - সত্য চিরদিন এক । 
বিজ্ঞান'জগতে-_স্ত্রুত, হারীত ও হ্থানিমানে 
কোন গ্রভেদ থাকিতেই.পারে না । 

সুশ্রুত যেখানে ওষধের কথা বলিতেছেন, 
সেখানে তিনি একজন পাকা রসায়নবিদ্‌। 
আমুর্কেদ বলেন“ দ্রব্যের বীর্য্যে ব্যাধি নষ্ট 
হয়।” সুশ্ৰুত বলেন গুণের গুণ থাকিতে 
পারে না, কেন না গুণ__নিশুণ, “ নিগুণাশ্চ 
গুণ! স্বতাঃ।” অতএব ওবধি তত্বে সুশ্রুতের 
স্থির সিদ্ধান্ত, দ্রব্যের পরিণতি অপরিণতি ভেদে 
বৈষম্য থাকিতে পারে, রসের পরিবর্তন হইতে 
পারে, বিপাক ও সকল ক্ষেত্রে একরূপ হইতে 
পারে না। স্থৃতরাং আরোগ্য-কল্ে-_দ্রবোর 
বীর্ধযই প্রধান। কিন্তু রস গুণ, বীর্য- দ্রব্য 
ব্যতিরেকে থাকিতে পারে না, অতএব দ্রব্য 
লইয়াই অনুসন্ধান আরম্ভ করিতে হইবে৷ 
বীৰ্য্য যদি. অচিন্তনীয় ও অবিনশ্বর হয়, তবে 
দ্রব্যের বিশুদ্ধ বীর্য্যই সেবন করা উচিত। 
তাহার সঙ্গে কতকগুলা জড় আবর্জনা 
' মিশাইবার আবশ্যকতা নাই। এই জন্যই 
মর্দন, সন্তাপ, পীড়ন প্রভৃতির সাহায্যেঁ-সুক্রুত 
দ্রব্যের জড়ধর্ম্ম নষ্ট করিবার উপদেশ দিয়! 
-গিয়াছেন। স্ুক্রুতের অনুজ্ঞা__তৈল বা! দ্বৃত 
. শত্রার ধৌত করিও, সহম্রবার পাক করিও, 
'লক্ষবার মর্দন করিও । তাহাতে দ্রব্যের বীর্য 
বিশুদ্ধ হইবে, তাহার জড়াত্মিকা ধর্ম ন্ট 
হইবে। জীবনও শক্তি, বীধ্যও শক্তি, 
: শক্ষি না হইলে শক্তিকে আহত করিতে পারে 
বে না হইলে সুস্মে আঘাত করা 
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বিশ্ফুরণের সাম্যাবস্থা নষ্ট হইলে, পরমাণু পু 
তাপের তারতম্য হয়। শারীর ক্ষেত্রে এরূপ 
তাপ বৃদ্ধি হইলে পিত্ত বৃদ্ধি হয়, বায়ু অর্থাৎ 
দৈহিক তাড়িৎ শক্তি বিপৰ্য্যস্ত হয়, শৈত্য বাঁ 
শ্লেম্মা কমিয়া যায়। এই সকল কথা 


সমালোচনা করিতে পারি, সে শক্তি 


নাই। ' সুশ্বতের আমলে এ দেশের 
চিকিৎসা কত উন্নত ছিল, এইবার 
দেখাইবার চেষ্টা করিব। ইহাতে আর 


জাতির নয়ন-সমক্ষে নিশ্চয়ই উদ্ঘাঁটিত 
নব্য যুবকগণেরও আুক্রত পাঠে 
জন্মিবে। 48 

অস্ত্র চিকিৎসার উৎপত্তি a 
মগলী- ধর বকে” চিকিৎসা বিজ্ঞানের: 
আদি গ্রন্থ বলিয়া থাকেন। আমার গুরু: 
স্থানীয় অসাধারণ পণ্ডিত অরযুক্ত র [মেক্্ৰ 
সুন্দর ত্রিবেদী মহাশয় ১৩১২ সালে একটা 

প্রবন্ধ লিখিয়াছিলেন। উক্ত প্রবন্ধে তিনি 










মক ছুরিক! দ্বারা কাটিয়া পৃথক করা হইত। 
যে ব্যক্তি এই কৰ্ম্ম করিত, তাহার নাম শমিতা। 
ভূমির সংলগ্ন যে স্থানে এই কর্ম্ম নিষ্পাদিত 
গু দেশ। সেই 
অগ্নি শুরঙ্গ, প্রতাঙ্গ পাক 
হইত যে অগ্নিতে পাক হইত, তাহার 
শামিত্র অগ্নি !” 
এইরূপে পশুর বিবিধ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের 
হইতে বৈদিক-যুগের পরবর্তী কালে, 
বন্যার অঙ্গবিনিশ্চয় ব্যাপার ক্রমশঃ 
স্তৃতি লাভ করিয়াছে । আরুর্ধেদে আমর! 
খুলি বৈদিক পরিভাবার সংগ্রহ দেখিতে 
॥. বাহুল্য ভয়ে তাহাদের আর উল্লেখ 

না। 
২... ক্ুশ্রতের সময়ে আমঘুর্ধেদীয় অস্ত্র চিকিৎ- 
ঠা রী প্রভূত উন্নতি হইগ্লাছিল। এখন পাশ্চাত্য- 
ৎ যেমন তাহীর “শল্য বিদ্যা” লইয়া সর্ব 
সগৌরবে দণ্ডায়মান, সুশ্রুতের যুগে 
তবাসীও সেইরূপ শলাতন্ত্রের গর্ব প্রকাশ 
মি বাঁরিত। কিন্ত হকুতের অত্যুর়ত 
























বিষ্কার উৎপত্তি। সেকালে শিব 


সক। তাহারা স্থষ্টি- 
কর্তা ব্রহ্মারও ছিয়লির সংযোজন : করিয়া- 
ছিলেন। ইহার পরই 'স্বর্গবৈদ্য খিত্বস্তরি 
কাশীরাজ 'দিবোদাস” আমে-_অন্তরচিকিৎসার 
প্রবর্তক। 


স্শ্রতের আবির্ভাব কাল।-__ 
ধন্বস্তরির দ্বাদশ শিবের মধো সুক্রত সর্ব 
প্রধান। জুক্রুত স্বক্ৃত সংহিতায়'নিজের মত : 
লিপিবদ্ধ করিয়াছেন এবং স্থানে স্থানে সতীর্থ 
ওপধেনব,ওঁরত্র,পৌঞ্চলাবত-_এই তিনজনেরও 
মত সংকলন করিয়াছেন। সুশ্রত-সহাধ্যায়ী- ॥ 
গণের শল্যতন্ত্র অধুনা লুপ্ত হইয়া গিয়াছে। 
সুতরাং, শল্যতস্ত্রে তাহাদের অভিজ্ঞতার ফল 
কিছুই জানিবার উপায় নাই। তবে “বৈদিক: 
যুগের পর, স্থঞতের পুর্ব্ব পর্য্যন্ত যে সময়: 
তাহার মধ্যেও ভারতে বহু শল্যতন্ত্ব রচিত 
হইয়াছিল। এখন স্ুঞ্্তই আমাদের অস্ত 
চিকিৎসার আদি ও প্রধান গ্রন্থ । “বাগভট? 
স্থুঞ্ততের বহু পরবর্তী, অস্ত্র চিকিৎসার উপদেষ্টা 
হইয়া “বাগভট' কেবল স্থশ্রুত হইতেই সার ' 
সঙ্কলন করিয়া নিরস্ত হইয়াছেন। কিন্ত. 
“বাগভটে'র গ্রন্থে সু শ্রুতোক্ত ব্যতীত কতকগুলি 
নূতন অস্ত্ররও উল্লেখ দেখিতে পাওয়া বায়... 

হর্ণেল সাহেব লুশ্রতকে বৈদিক-যুগের 
লোক বলিয়াছেন। আমর! কিন্ত নুক্রুতকে 
অথর্ব বেদের পরবর্তী বলিয়াই- বিশ্বাস করি। 
হইতে পারে এ ধারণা ভ্রান্ত ॥- অথর্ব বেদের 
“আযুষ্যানি” ও “ভৈযজ্যানি মন্ত্র গুলি পাঠ. 
করিলে, সে সময়ের চিকিৎমা-প্রণালী থে. 





| ঈন্দেহই থাকে না। কিন্তু চরকও সুশ্রতের | 
* চিকিৎসার মত যেরূপ স্থুসংবন্ধ, যুক্তিপুর্ণ, ও 
3 গবেষণাময়, তাহাতে চরক-নুশ্রুতকে অর্ক | 
বেদের পরবর্তী যলিয়াই মনে হয়। এই উভয় 
- গ্রন্থের ভাষাও--শেষ ব্রাহ্মণের ভাষা । 

পূর্বেই বলিয়াছি_স্থক্রতের প্রকৃত কাল- 
নির্ণয়, কখনই সম্ভবপর মহে। সুশত সম্বন্ধে 
কেবল এইটুকু বলিতে পারা যায় যে, ডন্বনা- 
চার্ধা বলিয়াছেন__নাগাক্জুন সুশ্রতের প্রতি- 
সংস্কার কর্তা। তিনি নাকি উত্তর তন্ত্রেরও 
স্রচয়িতা। ইহা যদি বিশ্বস্ত প্রমাণ বলিয়া গ্রহণ 
করা যায়, তাহা হইলে বলিতে হয়,_স্ুক্রত ৷ 
হয় ত খৃষট পূর্ব তৃতীয় চতুর্থ শতাব্দিতে বর্তমান | 
ছিলেন। কেননা নাগাঙ্জুনের জন্মকাল-__ 
খৃষ্টীয় প্রথম ব! দ্বিতীয় শতাব্দি বলিয়া, কেহ 
কেহ প্রমাণ উপস্থাপিত করিয়াছেন। নাগার্জ্জুন 
সুশ্রতের নিশ্চয়ই পরবর্তী। আবার স্ৃশ্ুত 
. যে প্রাচান গ্রন্থ, পঞ্চম-শতাব্দির সংকলিত__ 
Bower 01800501116 পাঠে আমরা ইহা 
জানিতে পারি। বাত্তিক স্থত্রে লিখিত হইয়াছে 
-শ্ছিশ্রতেন প্রোজং সৌশ্রন্তং।” ইহার 
দ্বারাও সপ্রমাগ হইতে পারে_ স্থশ্রুত খৃঃ পৃঃ 
- ৪ৰ্থ শতাব্দিরও পুর্বে ০০ প্রাহুভূতি 
হইয়াছিলেন। 

অঙ্গ বিনিশ্চয় বিদ্যা ।---স্থশ্রুত 
- কর্তৃক উপদিষ্ট “অঙ্গ বিনিশ্চয় বিষ্া”, 
- ঝুরোপের শারীর তত্ব অপেক্ষা কোন অংশেই 
" নুন নহে। শারীরতত্বে সুশ্রত যাহা 
_লিধিয়াছেন__তাহা তাহার “শোনা কথা” 
 নহে,_পপ্রত্যক্ষ দর্শনে”র অভিজ্ঞতা । 
মানব দেহে নুশ্রুত_ত্বক ৭টা, 
৫ কলা ys 
Es এ নই বৈশা8--২ 
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কন্তরা ১৬্টা ক 
জান ১২টা a 
কৃচ্চ ৬্টা, & ন 
বজ্ছ ৪টা, টি 
সেবনী গ্টা, 

অস্থি ৩*০ খানি 

অস্টিসন্ধি ২১০টা 

স্নায়ু ৯০০ 

পেশী ৫০০ 

শিরা বৃ 

মন 

অন্ত ১০৭ 


বিশ্লেষণ করিয়া দেখিয়াছিলেন। ইহাদের 
বিস্তৃত বিবরণ, স্বরূপ, অবস্থান, কার্য্য,, শক্তি, 
সন্ধান__সুশ্রুত বেশ নিপুণতার সহিত বর্ণনা 
করিয়াছেন। তাহার সমস্ত কথা উদ্ধৃত 
করিতে পারি, আমাদের সে শক্তি ও সুমুয 
নাই। আমরা কেবল উদাহরণ স্বরূপ হু 
কিঞ্চিৎ বিবরণ” প্রদান করিতেছি। যিনি 
বিশেষ বিবরণ জানিতে চাহেন, তিনি স্ুশ্রুত- 
সংহিতা পাঠ করিবেন । 


অস্ত্র-চিকিৎসা। 


এইবার স্থশ্রতোক্ত অন্তর চিকিৎসার 
সংক্ষিপ্ পরিচয় প্রদান করিব । 

অস্ত্রচিকিৎসা-বিজ্ঞানে ভারত যে পৃথিবীর 
সকল দেশেরই শিক্ষাগুরু-_অনেক উদার হৃদয় 
মহাপ্রাণ যুরোপীর বৈজ্ঞানিক একথা মুক্তকণ্ঠে 
অকুষ্টিত চিত্তে স্বীকাৰ করিয়াছেন। শরীরের" 
একস্থান হইতে চন্ম কাটিয়া লইয়া যে অন্ত স্থানে | 
তাহা লাগানে| যাইতে পারে,--যুরোপ “ঞ" 
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হত নিকটই অবগত হইয়াছিল। | 


ওয়েবার সাহেব স্বয়ং ইহা স্বীকার করিয়াছেন । 
চক্ষুরোগে অন্ত্রপ্রয়োগ_ইহাও ইউরোপ 
[ভারতীয় শল্য বৈদ্যের নিকট শিক্ষা করিয়াছে। 
_ভাক্তার হি্সবার্দ ইহা স্বীকার করি্য়াছেন। এ 
_বিদ্যাঁ-প্রাচীন গ্রীক, মিপর বা অন্তজাতি, 
পূর্বে জানিত না। 
I এখন যে ষে স্থলে বা যে যে রোগে__ 
 ডাক্তারগণ অস্ত্র প্রয়োগ করিয়া থাকেন, 
সুশ্ৰুত তাহা সমন্তই জানিতেন। স্ুশ্রতোক্ত 
অস্ত্র চিকিৎসা আট ভাগে বিভক্ত । যথা 


১। ছেগ্য। (ছেদন করা) 

২। ভেগ্ভ। (ভেদ করা) 

৩। লেখ্য। (চম্ম টাচিয়া তোলা ) 
৪। বেধ্য। (শিরা বিদ্ধকরণ ) 


৫। এষ্য। (নাড়ীব্রণাদির সীমা সন্ধান) 
আহাধ্য। (অশ্মরী  মুঢ়গর্ভ প্রভৃতি 
আহরণ বা বাহির করা) 

বিশ্রাবা। (স্রাব করণ) 

৮. ৮। সীবন। (সেলাই করা) 
ইহা ভিন্ন__বন্ধন ক্রিয়া, বস্তিকাধ্য ( ডুস্‌, 
পিচকারী প্রয়োগ) ক্ষার ও অগ্নিকার্যে__ 
সুশ্রতের অনান্গষিক দক্ষতা ছিল। অস্ত্র 
প্রয়োগ করিবার পূর্বে তৎ-কর্ম্মোপযোগা যন্ত্র 
, অন্তর, বন্্রথণ্ড, তুলা, সুত্র, পাখা, উষ্ণজল, হিম- 
জল, প্রভৃতি--বলবান্‌ পরিচারকগণ সংগ্রহ 
করিয়া রাখিত। অর্শ, অশ্মরী, উদর, সুড়গ্ভ 
ভগন্দর, ও মুখরোগাদিতে অস্ত্র প্রয়োগ করিতে 
) হুইলে,_রোগীর আহারের পূর্বেই তাহা 
সম্পন্ন হইত। পাছে কোন হুক্ষশিরা বা 
স্নায়ু কাটয়া গিয়া রোগীর কোনও অত্যহিত 
ঘটে,_সে বিষয়ে সুশ্রুতের বড় তী্ষ দৃষ্টি 
ছিল। ই 


৬। 


চি 
*3৭। 


অস্ত্রোপচারের শেষে. 


অস্ত্রোপচারের শেষে ক্ষতস্থানের রক্তপুয় 
| নিষ্কাষিত করিয়া কযায় জলে, ক্ষতস্থান ধৌত 
করিয়া, তিল, মধু প্রভৃতি পচন নিবারক 
ভেষজ বন্ত্রথণ্ডে মাথাইয়া তাহার দ্বারা ক্ষত 
আবৃত করা হইত। ইহার পর গ্গিপ্চ 
স্বেদ ও বন্ধন। বন্ধন প্রত্যহই খোলা 
হইত এবং ক্ষতস্থান প্রত্যহ কষায় -জলে 
প্রক্মালিত হইত। ডাক্তারেরা যেমন ডেস্‌ 
করিয়া থাকেন, সু রত ঠিক্‌ তেমনি করিতেন। 
অস্ত্র ক্রিয়ার তাহার উপদেশ গুলি, কি ডাক্তার, 
কি কবিরাজ__সকলেরই পাঠ করা উচিত। 
সুত্রতের ব্রণ চিকিৎসা সর্ধাঙগ সুন্দর । 

সার্জন স্থুশ্রত ১২৫ প্রকার অস্ত্র বাবহার 
করিতেন। এ নকল অস্ত্রের দুইটা শ্রেণী 


ছিল। এক শ্রেণীর নাম যন্ত্র, অপর শ্রেণীর 
নাম শস্ত্ৰ । যন্ত্রের সংখ্যা ১০১ প্রকার, শক্ত 
২৪টা। এ সকল যন্ত্র ও শস্ত্রের আকার, 


তাহাদের প্রস্তুত প্রণালী, উপাদান সমুহ, সু শ্রুত 
তন্ন তন্ন করিয়া বুঝাইগা দিয়াছেন। চিত্রের 
অভাবে আমরা পাঠকগণকে বুঝাইতে পারি- 
লাম না । আমরা কেবল যথাসম্ভব সংক্ষেপে 
তাহার পরিচয় দিতেছি। 

সুশ্রুতের মতে-_চিকিৎসকের হস্তই সর্ব 
প্রধান বন্ত্র। কেননা সকল যন্ত্রই হস্তের 
সাহায্যে প্রয়োগ করিতে হয়। সুক্রুত যন্ত্রের 
ভিতর নিয়লিখিত যন্ত্র গুলিকে স্থান দিয়াছেন__ 

স্বত্তিক বন্ত্র। ইহা চতুধিংশতি প্রকার । 
১৮ অঙ্গুলী দীর্ঘ, ছুই খণ্ড লৌহ, একটী কীলক 
দ্বারা আবদ্ধ।. এই বস্ত্রের মুখ--সিংহ-ব্যাদ্র 
মৃগ প্রভৃতি দশবিধ পশুর এবং কাক;-চিল,- 








"২য় বৰ্ষ, ৮ম সংখ্যা] - 
শকুন প্রভৃতি চতুর্দশ প্রকার পক্ষীর মুখের 
আকারে নির্মিত হইত । 

সন্দংশ যন্ত্র । ইহা সাড়াশী ও সন্নার 
আকারে, প্রয়োজনের অনুরূপ নির্মিত 
হইত । 

তাল যন্ত্র । দৈর্ঘ্যে দ্বাদশাঙ্গুলী। কণ- 
নাসিকাদির অভ্যন্তরে প্রয়োগ হইত । 

নাড়ীযন্ত্র। নানা আকারে নির্মিত এবং 
নানাকার্যে ব্যবহৃত হইত। অঙ্গুলিগ্রহণ 
প্রভৃতি এই শ্রেণীর অন্তর্গত । 

শলাকা যন্ত্। ২৮ প্রকার। ইহাদের 
আকার নানারকম, নানাকার্য্যে বাবহৃত 
হইত। 


ক 


বৈদিক রক্ষাবলী। 


(08 


বেদে অনেকগুলি ওষধের গাছের নাম 
দেখিতে পাওয়া যায়। পরবর্তী চিকিৎসা গ্রন্থে 
ওঁ সকল নামের বহু পরিবর্তন দেখিতে পাই। 
বর্তমান প্রবন্ধে আমি বৈদিক-সাহিতা হইতে 
কতকগুলি ভেষজ-বৃক্ষের নামের তালিকা 
প্রকাশ করিতেছি। আশা করি কবিরাজ 
মহাশয়েরা, তাহাদের স্বরূপ নির্ণয় করিয়া 
দিবেন। 

উদ্ভিদ জাতি বৈদিক যুগে ছুই শ্রেণীতে 
বিভক্ত ছিল। ১ম। বনম্পতি। ২য়। 
বীরুধূ। বৃক্ষ বলিলে বীরুধ, বনম্পতি__ছুইই 
বুঝাইত। ইংরাজী ভাষায় যাহার নাম 1৩০, 
বেদে তাহাই বনম্পতি, যাহাকে ইংরাজী ভাষায় 








. বৈদ্দিক বৃক্ষাবলী। 





শস্াবলী। 


সুশ্রুতোক্ত শস্বাবলীর নাম; যথা--১.. 
মগ্ডলাগ্র। ২ করপত্র। ৩ বুদ্ধি। ৪ নঘ-€] 


শস্ত্ৰ । ৫। মুদ্রিকা। ৬। উৎপল 1 


৭। অন্ধবার। ৮ স্ুচী। ৯। কুশ 
পত্র। ১০। শারীর মুখ। ১১। “আটা 
মুখ। ১২। অন্তম্র্থ। ১৩। ত্ৰিকুট্টক |. 
১৪। কুঠারিকা। ৯৫। ব্রীহিমুখ । ১৬।; 
আরা। ১৭। বেতন পত্রক। ১৮1 । 
বড়িশা। ১৯। দত্তশস্কু। ২০) এম্সনী। 
বারাস্তরে এই সকল শস্তের ব্যবহার-প্রণালী: 


' বুঝাইবার চেষ্টা করিব। 


শ্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ। 


এ 
&* 


হা 
plant বলে__তাহার বৈদিক নাম “বীরুধ”। = 
এই বীরুধবর্গের মধ্যে যেগুলি উধধের উপাদান, ; 
রূপে বাবহ্ৃত হইত, খধিগণ তাহাদিগকে: 
“ওযধি” নামেও অভিহিত করিতেন। বঙ্গের, 
যে অঙ্গকে আমরা পল্লব বলি, বৈদিক-সাহিত্যে 
তাহার নাম ছিল--“বল্শ”। বট, অন্বখ , 
প্রভৃতি বৃক্ষের বায়বীয় মূলকে বৈদিক-সাহিতো... 
“বয়” নাম দেওয়া হইয়াছিল। বয়াকে 9 
“ঝুরি” বলে, কিন্তু সংস্কৃত ভাষায় “বয়” বা a 
তাহার কোনও প্রতিশব্দ দেখিতে পাওয়া! 
যায় না। নিয়ে বর্ণমালার অকারাদি ক্রমে 
বৈদিক-সাহিত্যে উল্লিখিত পি 
তালিকা সংগৃহীত হইল। y 


2১৯৫ এ 





. আদ ইহার অর্থ বাবলাগাছ। ইহার 
পন একটা নাম “বন্ধ” । পরবর্তী সংস্কৃত 


| খন । তাহার অর্থ বৃক্ষের ত্বক । 
1. অপামার্গ। বাংলা! নাম-_আপাং। 
1... অমল আমলকী । 
4 nnn ইহা বৃক্ষের উপর ঝুলিত, 
| মৃত্তিকায় ইহার মূল থাকিত না। ইহার রসে 
2 বিখা্ করা হইত। অথর্ব বেদে 
পরিচয় জানা যায়। 
অরটু। ইহা যে কোন্‌ বৃক্ষ, যায় না। 
ইহার কারে গাড়ীর চাকার “ধুরো” নির্মিত 
[ হইত । 
-. অরাটকী। ইহাকেও চিনিতে পারা 
যায় না। 
.. অরুদ্ধতী। ইহা লতা বিশেষ ; হিরণাবর্ণ, 
[ইহার নাড়িকা বা ডাটায় হুল থাকিত; 
দেখিলে ‘লোমশ’ মনে হইত। ইহার একটা 
৮ বিশেষণ পলোমশবক্ষণা”। অথর্ধাবেদে উল্লিখিত 
হইয়াছে-_খধিগণ এই গাছ হইতে লাক্ষা 
হরিতে এবং ইহার রদ খাইলে গো- 
জাতি প্রচুর দুগ্ধবতী হইত। 
1. অক। আকন্দ। 
..আঅলাপু। লাউ। 
৮ অনকা। ইহার আর একটা নাম শীপাল। 
; কণ্ঠস্বর প্রসাধনের জন্য ইহার পত্র 
করিতেন। 
' অৰ্শ্বগন্ধা। প্রস্তর গন্ধি বলিয়া বৈদিক 
_ যুগে এই ওঁযধের -“অশ্ম” এইরূপ বানান 
ছিল। পরবর্তী যুগে ইহার নাম হইয়াছে 
টা জের স্থানে” বসিয়াছে। 








বন্ধ” শব্দ পাওয়া যায় না, “বন্ধ” শব্দ | 














জার নল জাতী ত বিশেষণ =" 
আঁ + 
আদার। সংস্কৃত নাম আদ্রক। আদা। 
আবয়ু। সর্ষপ। ; 
আ্ভীক। পদ্মা। 
আল। শস্তক্ষেত্রে জন্মিত, কোন্‌ জাতীয় 
গাছ এখনও বুঝিবার উপায় নাই । 
আহা । দুৰ্ব্বা বিশেষ। 
ড় 


উশনা। শত পথ ব্ৰাহ্মণে লেখা আছে, 
সোমলতা না পাইলে, খধিরা এই গাছের রস 
বাহির করিয়া সোমের কাজ সারিতেন। * 

উদৃম্বর। ডুমুর, যক্তডুমুর 

উশীর। তৃণ বিশেষ, বেণা । অন্ুলেপনে 
রমণীরা ব্যবহার করিতেন। পরবর্তী যুগে__ 
বহুরোগে ইহার আভান্তরিক প্রয়োগ দেখিতে 
পাই। 

ড় 

জ্র্যোতি্ময়ী লতা বিশেষ । 


এ 
এরও । বেদে ইহার উল্লেখ নাই, কিন্ত 


উষা। 


ব্ৰাহ্মণে আছে। 


এ 
গুঁক্ষগন্ধি। সুগন্ধি ওষধি বিশেষ ।. ইহার 
অর্থ_্যাঁড়ের গাত্রের গন্ধবিশিষ্ট দ্রব্য। কিন্ত 
জিনিষটা যে কি?-_ঠিক্‌ জানা যায় না। 
ক 


কিয়ান্বু। শব-দাহস্থানের নিকটস্থ জলাশয়ে 
এই গাচছলাগাইতে হইত । মৃতদেহের সৎ". 


০০৫৩৮, 















কুষ্ঠ। সকল রোগেই ব্যবহৃত হইত। | রস মাখানো হইত । 


তাই ইহার আর একটা নাম “বিশ্বভেষজ”। 
আমুর্কেদে কিন্তু বিশ্বভেষজ অর্থে গুষ্ঠী বুঝায়। 
কুষ্ঠ হিমালয় জাত, সুগন্ধি ওষধি। 


জ 
জঙ্গিড়। বুঝিতে পারী যায় না। কেহ 
কেহ ইহাকে [07701000810 Arjuneya 

বলিয়া অভিহিত করেন। 
কর্কন্ধু। কুদ্মাণ্ড জাতীয়। বোধ হয়_ 
লাল কুমড়া ( বিলাতী কুমড়া) হইতে পারে। 
উড়িয্যা দেশে বিলাতী কুমড়ার নাম “বাঘারু”। 
দেশ-বিশেষে সাদা কুমড়াকেও কর্কন্ধু বলে. 


ইহারই অপত্রংশ কধু বা কছু। 

- কাকন্বীর। কি বৃক্ষ, জানা যায় না। 
কুশ। 
কাশ। 


কুশর। তৃণ জাতীয়, আকার বৃহৎ। ইক্ষু 
হইতে পারে। সংস্কতে “কুশর” নাম ব্যবহার 
হয় না। যশোহরে, উত্তর বঙ্গে কুশারি ও 


কুশর শবে ইক্ষু বুঝায় 
কিংশুক। 
খ 
খদির । 


খর্জ,র। বৈদিক যুগে দীর্ঘ উকার বানান 
ছিল। 
ত 
তিল। 
্িন্বক । কোঁন্‌ জিনিষ জানা যায় না। 


২. আায়মাণা। ৬. he 


শি 


৭৬৪ 


বৃক্ষ । 


“ভাং” কি? 


নারাচী। বিষাক্ত গাঁছ। শরে 


প 


প্রক্ষ। পাকুড়। y 
পাটা। শৈবাল। বাংলায় গুড় পরি 


পলাশ । 

পৃতিক। পুতীক। পুই। 

প্র । চেনা যায় না। 
বণ” 

বদর। কুল। 

বিহব। 

বজ। বচ হইবে কি? 

বিদ্ব.। তিক্তলকুচ। 

বিষাঞ্চা। বিষাক্ত বৃক্ষ। 
ভ 

ভঙ্গ । অথর্ব: বেদোক্ত 


ম 
মঞ্ি্ঠা। 
০ মন্ত উৎপাদক বৃক্ষ বিশেষ । 
শ 
শণ। ইংরাজী নাম hemp. 
শফক। চেনা যায় নী। 
শালুক। জলজ পুষ্প। 
শমী। Mimosa Suma 











য়াছে, ইহার পত্র-রসে নেশা হয়। 
স্থানে লাগাইলে চুল উঠিয়া ঘায়। 





ধন 
সস 


বহুযুগ পূর্বেই স্থাপিত হইয়াছিল, 

শাস্ত্রে ভেষজ দ্রব্যের নাম-রহস্তের 

করিলেই আমরা তাহা বুঝিতে : 
টং । “ভারতের অন্তর্বাণিজা ও বহির্বাণিজ্য | 
_ ভারতকে একদা-লক্মীর ভাগারে পরিণত | 
রিবা এবং সেই সিদ্ধমন্ত্রে সিদ্ধিলাভ ৷ 
, ভারত পৃথিবীর গুরুপদে অভিমিক্র 


পপ 8৬ ক. 












[ সিপুল ।_ আয়ূৰ্কোদে পিপুলের অনেক- 
গলি নাম। তাহার মধ্যে “উপকুল্যা” 
াবেদেহী” এবং “মাগী” এই তিনটা প্রধান। 
[লামার মনে হয়, এই তিনটা নামের সার্থকতা 
বোধ হয়__পূর্বে বিদেহ বা মগধ দেশ হইতে 
দেশে প্রথম আমদানি হইয়াছিল। পুরাতত্ব 
ব্যয়ক পুস্তক পাঠে আমরা বুঝিতে পারি 
বিদেহ, এবং মগধ দেশের লোকেই ভারতে ৷ 


কায়কার অমর সিংহ বণিক্‌ পর্য্যায়ের প্রথমেই 
পবৈদেহক+ শব্দ -বসাইয়ীছেন। এই বিদেহ 


নক মিঃ ০8 
১ 
1 (পি Ca 






বাণিজ্যের প্রবর্তন করিয়াছিলেন। ! « 








দেশ মগধেরই অন্তর্গত। যুরোগীয় বণিক্গণের 


A এ ৬ নথ 


ন্‌ 44৭ 55 তি চা 






মু এ পর 
ডা -- 'স 
্্‌ ০০১০ 


সোমলতা। এখন বাবহার নাই, চেনাও 
ঘায় না। 





শরীরামসহায় কাব্যতীর্থ বেদান্তশাস্ত্রী ৷ 


আয়ুৰ্বেদে ভারত বাণিজ্যের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস। 


চি, উত্তরে তুরষ্ক, দক্ষিণে সমুদ্র | কাছে ভারতীয় পিপ্ললীই প্রথম পরিচিত হইয়া- 
পশ্চিমে ইজিপ্ট, আরব ও যুরোপ-_-এই | ছিল। ইংরাজীতে পিপ্পলীর নাম-—pepper, 
কুল দেশের্‌ সহিত যে ভারতের বাণিজ্য ৷ ইহা পিপ্ললীরই অপন্রংশ। বণিকগণ মলবার 
| উপকূল হইতেই পিপুল, গোল মরিচ প্রভৃতি 


মস্ল! সংগ্রহ করিতেন। এই উপকূলের সহিত 
সম্বন্ধ থাকার জন্যই বোধ হয় পিঁপুল ও মরিচের 
নাম “উপকূল্যা” হইয়াছে। 

এলা ।-_এলা বা এলাইচ আযুর্ক্েদোক্ 
বহু 'উধধেরই উপাদান। আয়ুর্কেদে-_“যক্ষ 
কৰ্দ্দম” নামে একটা প্রলেপ দেখিতে পাওয়া 
যায়। এলাচ, কপুর, কস্তরী, অগুরু-_এই 
গন্ধ চতুষ্টয়ের সংমিশ্রণের নামই--“যক্ষ কর্দম।”” 


৷ অমর কোষেও “যক্ষ কর্দম” ' প্রলেপের উল্লেখ 


দেখিতে পাওয়া যায়। যক্ষ কর্দমের প্রধান ও 
প্রথম উপাদানের নাম “এলা”? | এই “বক্ষ 
কর্দমের” কর্দম হইতেই বোধ হয় এলাচের 
ইংরাজী নাম ০a৭৪৷খ৷ হইয়াছে। পূর্বে 
এদেশ হইতে ভারতীয় বণিকগণ-_এলাঁচ 
রপ্তানী করিতেন। রাজনির্ঘণ্টে এলাচের নাম 
%” ও “সাগর গামিনী”; ইহাতে 
বেশ বুঝা যায়, এলাচ দ্রাবিড় দেশে উৎপন্ন 
হইত এবং-.তথাকার অনার্ধাগণ এলাচকে 
সাগর পথে যুরোপে চাঁলান দিতেন । 


এ ৯ 





লবঙ্গ ।_লবঙ্গের একটী সংস্কৃত 
বারি সম্ভব” । ইহা সমুদ্র মধ্যস্থিভ 
উৎপন্ন হইত, তথা হইতে ভারতে আসিত এবং 
বিদেশে প্রেরিত হইত । 
কুষ্ঠ ।-“কুষঠ”__একটা গন্ধ দ্রব্য। 
অনেক রোগে, ওষধার্থে ইহার প্রয়োগ দেখিতে 
পাই। ডাক্তার অপার্ট বসেন,_-ভারততীয় 
বণিকগণ অতি উচ্চমূলো ইহা রোমান্দের 
নিকট বিক্রয় করিতেন । কুষ্টের ইংরাজী 
নাম ও— costus. 
নলদ |--“নলদ”স্থগন্ধী দ্রব্য । কবি- 
রাজেরা' তৈল পাকের সময় ইহার ব্যবহার 
করেন।. ভারতীয় বণিক্গণ_ইহাও যুরোপে 
উচ্চ মূল্যে বিক্রয় করিতেন। ইহার যুরোপীয় 
নাম A urd. 
বোল ()॥৮১ )-“বোল’” একটী 
প্রাচ৷ন গন্ধ দ্রব্য। ওবধার্থে এদেশে ইহার 
বহুল প্রচলন ছিল। ইজিপ্টে ইহার নান_ 
“বল” । “বোল” ভারত হইতে ইজিপ্টে 
যাইত। পরে ইজিপ্ট হইতেই ইহা যুরোপে 
চালান হইক্াাছিল। 
কস্তুরী ।-“কস্তর।” ভারতের একটা 
মূল্যবান্‌ গন্ধ দ্রবা। সান্লিপাতিক রোগে, কফ 
রোগে, স্বাযুদোব্বল্যে,-_নাড়ীর ক্গীণতায়, 
দৈহিক তাপের অভাবে, ওুঁবধার্থে ব্যবহৃত 
হয়। সাধারণের বিশ্বাস__“কস্তরী'” মৃগ 
নামক পশুর নাভিদেশে জন্মে। এই জন্ত 
ইহার নাম “মৃগনাভি”। কিন্তু প্রকৃত পক্ষে 
ইহা হরিণের নাভি ও অওকোষের মধ্যবর্তী 
কোষ বিশেষ। অওকোবের সংস্কৃত নাম 
“বুদ্ধ” । এই “যুদ্ধ” ক মুগনাভির 
আরবী নাম হইয়াছে-:4মেঙ্ক”।  “মেস্ক'? 
হইতে ইহার হাজী না) ইহার 


Mh ile 













দ্বারা বেশ বুঝা বি 
হইতে প্রথমে আরব দেশে গিয়াছি 
আরবীয়গণের নিকট হইতে-_ইহা! 
মেটিরিয়া মেডিকাতে স্থান পাইয়াছিল 

শর্করা |_“শর্করা”-_ ইক্ষজাত বিকা! 
ইহা অত্যন্ত প্রয়োজনীয় পদার্থ। বৈদিক যু 


Es 


হইতে যজ্ঞ কাৰ্য্যে এবং উষধার্থে ইহার যে 
বাবহার দেখিতে পাওয়া যায়। ভারতবাসীর 
নিকট হইতেই যুরোপ শর্করার প্রস্তত-প্রণার 
এবং গুণাবলী শিক্ষা করে। তাই. 
ইংরাজী নাম 504৮1 যুরোপের 
মহিলা, মিসেস্‌ মেনিং_শর্কর|ুকে: ভার; 
পদার্থ বলিয়াই স্পষ্টভাবে স্বীকার করি 
শর্করা হইতে প্রাচীন ভারতবাসীরা 
প্রস্তুত করিতেন । মিছরীর সংস্কৃত 
“শর্করা থণ্ড”। ইহার ইংরাজী নাম 5 
০4051 এমন নামগত সামঞ্জস্য সত্বেও বে 
কেহ বলিয়াছেন__ভারতবাসীরা 
ব্যবহার শিখিরাছে__চানদেশবাসীর কাছে, 
তাই শর্করার নাম “চিনী”_আর ন্নি 
আসিয়াছিন__মিসর দেশ হইতে, তাই 
অপভ্রংশে মিস্রী বা মিছরী নামের উৎ 
তাহাদের ধারণা যে ভ্রান্ত, এ কথা 
করিয়া বলা যায়। 

বাণিজ্যের রীতি--আদান ও প্র 
ভারত যেমন বহু জিনিষ বিদেশে 
করিয়াছে, তেমনি বিদেশ হইতে কিছু 
আদান বা গ্রহণও করিয়াছে । 

যোয়ান ।-_যোয়ানের সংস্কৃত নাম= 
“্যবানিক””। তাই মনে হয়, হয়ত ইহা যবন 
দেশ হইতে ভারতে আসিয়াছে। 



















কোষেও “রৌমক” নাম লবণ বিশেষের 
ুক্ত হইয়াছে। প্রসিদ্ধ. বৈয়াকরণিক 
দীক্ষিত. বলেন--“রুমায়াং ভবং”। 


হিন্দু ও কুস্ুমণী“হিঙ্ু” ও “কুছ” 

এই উভয় দ্রব্যের নামের পর্য্যায়ে "বাহিলক” 
শব্দটা স্থান পাইয়াছে। স্থৃতরাং মনে হয়_ 
জিনিষ বাহিলক দেশ হইতে এদেশে 





নাম “যবনেষ্ট”। হয়ত ইহা, বহা পূৰ্বে 
সপ এটাত! ৮ 
তাত্ম |_তাম্ের একটা নামকে” 
মুখ”। ভান্ুজী দীক্ষিত বলেন শ্নেচ্ছদেশে 
মুখমুৎপত্তি যস্ত। আবার তারের আর একটী 
বিশেষণ__“নৈপালী” | শ্লেচ্ছ দেশ ও নেপাল 
হইতে.এদেশে তারের আমদানী হইয়াছিল। 
কর্পুর, লৌহ ও সীল! ।-_কর্পূরের 
নাম “চীণজ’”’। লৌহেরও একটা নাম চীণজ। 
সীমকের নাম “চীণবঙ্গ”_এই তিন দ্রব্য যে 
চীণদেশ জাত, ইহাই তাহার প্রমাণ |. 
হিঙ্কূল |-_হিঙ্গুলের নাম দরদ। বোধ 
হয়_হিঙ্গুল দরদ অর্থাৎ দদ্দিস্থান হইতে এ 










- | দেশে আমদানী হইয়াছিল। 
লঙ্ক। | লঙ্কা। লঙ্কাদ্ীপ হইতে-এ : 
দেশে আসিয়াছিল। 


এই কয়টীমাত্র দ্রব্যের নাম-রহস্ত নন 
আমরা বুঝিতে পারি ভারত বিদেশ হইতে 
যাহা আমদানি করিয়াছিল, তাহার শতগুণ 
দ্রব্য রপ্তানি করিয়াছিল । 


ডাক্তার শ্রীঅমরনাথ চট্টোপাধ্যায় 
« এম্‌ বি। : 


চিকিৎসকের দুঃখ। 
ষ্ ১কেরানী প্রতৃতির পা টি স্মাজবন্ধন থাকিবে, জাল হী. 
শুনিয়াছেন। তাহারা প্রায়ই দরিদ্র । দরিদ্রের ভেদ থাকিবে. এবং দারিদ্র: 
j রন জীবন - WO 
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বধ, ৮ম সং খাট 


 ছঃখের অনেক কারণ থাকিতে পারে, 






" লেপ প্রাযই ্রতিগোচরহয়- না। এই | অতিঅল্প। আবার ধনবানের গৃহে 


'নিরক্প-বহুলসমাপ্জে দারিদ্র আর্তনাদ-কট্রালে 
তাহা ডুবিয়া যায়) আমি আজ সেই কথা 
বলিব। 
অনেকে ভাবিতে পারেন,__চিকিৎসকের | 
- আবার ছুঃখ কি? অবশ্য অর্থসম্পংশূন্ট- 
: প্রতিপত্ভিহীন-চিকিৎসকের দুঃখ থাকিতে 
পারে, তাহা ত দারিদ্রাদুঃখ ব্যতীত আর কিছুই 
'নয়। আমি সে কথা বলিতেছিনা। আমি যে 
দুঃখের কথা বলিতেছি, ছোট হউক, বড় 
হউক--চিকিৎসক-জীবনের তাহা নিত্য সহচর 
এই বিরাট বিশ্বমগ্ডলের মত ক্ষুদ্র মনুষ্য- 
সমাজমণ্ডলের ভিত্তিও কর্ন্মভেদের উপর 
প্রতিষ্ঠিত। বিশ্বদেহে যেমন ক্রিয়াভেদে 
* ভূতসমষ্টির বিকাশ, সমাঁজদেহেও সেইরূপ 
কর্ম্মবৈচিত্র্য বাযষ্টির প্রতিষ্ঠা এবং যেমন বিশ্ব- 
ক্ষেত্রে,সেইক্ধপ সমাজক্ষেত্রে কন্মান্থসারেই ভূত- 
বিশেষের উৎকর্ষ অপকর্ষ কল্পনা । অবশ্য 
সুন্মদৃষ্টিতে কেহই ক্ষুদ্র বা নিকৃষ্ট নহে, কিন্ত 
*স্থুল-জগতে সে হৃক্মের সম্পর্ক অতি বিরল__ 
; অন্ততঃ সাক্ষাৎসন্বন্ধে নহে। স্থলের সহিতই 
তাহার আদান-প্রদান ও সন্ধন্ধ। 
চিকিৎসা অতি মহৎ ও পুণ্যকৰ্ব্ম,_ইহা 
অনেকেরই বিশ্বীস। অন্ততঃ চিকিৎসকগণকে 
সমাজ এই চাটুবাক্যেই অভিনন্দিত করে। 
' কিন্তু চিকিৎসা বাবসাগ্প. কি সত্যই মহৎ? 
মান্ষ_রোগন্ত্রণার অস্থির হইয়া,প্রাণের মমতায় 
_ ছুঃখনিবৃত্তির আশায় চিকিৎসকের নিকট চুটিয়া 
আসে, চিকিৎসক অর্থের বিনিময়ে তাহার 
চিকিৎসা করেন, কেননা, অর্থ গ্রহণ না করিলে 


লে fal লেন (১ 


'টিইংদকের দুঃখ 1 






দীনদরিদ্রের চিকিৎসা করেন,প্তাহাদের সংখ 1 


হইলে প্রৃত অর্থপ্রাপ্তি-সম্তাবনা ত্যাগ করিয়া, 
সমকালীন নিঃস্বদরিদ্রের আহ্বান যাহারা বরণ 
করিয়া লইতে পারেন, তাদৃশ চিকিৎসক 
একান্তই ছুলভি। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধারন্তের 
পূর্বে রাজ্যৈশবর্য্যপরাত্মুখ আকুমার বর 
ভীত্ম যুধিষিরকে বলিয়াছিলেন 
অর্থন্ত পুরুষো দাসোহার্থোদাসোনকম্তচিৎ : - 
ইতি সত্যং মহারাজ বন্ধোইস্মার্থেন কৌববৈঃ1 
অর্থাৎ__মহারাজ, পুরুষই অর্থের দাস, 
কাহারও দাস নহে, একথা সত্য (তাহার 
উদাহরণ ) কৌরবেরা আমাকে অর্থ দ্বারা বন্দী: 
করিয়াছে । 

চিকিৎসকগণও রোগীদিগকে ঠিক ঞ 
কথাই বলিতে পারেন। বরং ভীক্বের পক্ষে 
অনুকুল একটা কথা বলা যাইতে পারে, উভয় 
পক্ষই রাজ্যলাভের জন্য জ্ঞাতিবিরোধে প্রবৃত্ত 1 
চিকিৎসকের পক্ষে সে কথাও বলা চলে না|. 
ধনীদরিদ্র_উভরেই প্রাণের মমতা তাহার 
দ্বারস্থ হয়। চিকিৎসক অর্থের মানদণ্ডে 
উভয়ের প্রাণের তুলনা করিতে বাধ্য হন। 

অবশ্য পৃথিবীতে প্রায় সমস্ত জিনিষেরই 
মূল্য লওয়ার রীতি আছে। যেখাগ্ সামগ্রী 
ব্যতীত কেহ জীবন ধারণ করিতে পারেনা, 
তাহা মূল্য-দিয়া কিনিতে হয়। যে জল জগতের 
জীবন, তাহাও স্থান-বিশেষে ও সময় অনুসারে 
ক্রয় করিতে হয়। কিন্তু সে সকল ক্ষেত্রে 
লোকে তাহাদের কষ্টোপার্জিত অর্থের বিনি-. 
ময়ে একটা দ্রব্য পাইয়া থাকে,িন্ত প্রভূত অর্থ. 
বিনিময়েও মানুষ চিকিৎসকের নিকট কি পাইয়া 





ৎসকের জীবিকা নির্বাহ হয় না। অবশ্য 
চাহ “ই 


মত, জা: hs: 


থাকে ? জীবন কি চিকিৎসকের আয়ত} 
চিকিৎসা-বিদ্যা ১ অসম্পূর্ণ এবং 
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চি রোগ গ্রতিষেধক। চিকিৎসক সেই 
প্ররুতির সহায়তা করিতে পারেন মাত্র। 
যেই প্রকৃতির সম্পুর্ণ ্বন কোন চিকিৎসক 
জানিতে পারিয়াছেন? এ সমন্ধে একটি সুন্দর 

-* আছে। গভীর অন্ধকারাচ্ছন্ন গৃহে 
রোগীর জীবন এবং রোগের মধ্যে তুমুল যুদ্ধ 
[ বাধিয়া গিয়াছে। রোগীর -স্বজনগণ 
রোগীর সাহায্যার্থ চিকিৎসককে আহ্বান 
| করিলেন। চিকিৎসক বৃহৎ লগুড় স্বন্ধে 






াগীর..কক্ষে আবিতূতে হইলেন। গভীর, 


অন্ধকারে কিছুই লক্ষ্য হয় না, চিকিৎসক অনু- 
[ মানের উপর নির্ভর করিয়া লগুড় প্রহার 
আরম্ভ করিলেন) যদি চিকিৎসক এবং রোগী, 
] { উভয়ের ভাগ্যবশে রোগের উপর লগুড নিক্ষিপ্ত 
হইতে থাকে, তবে রোগ সে যাত্রা পলায়ন 
এক্ষরে, আর যদি রোগ ছাড়িয়া জীবনের উপর 
"লাঠি পড়ে, তবে রোগীর জীবলীলা সাঙ্গ হইয়া 
[যায়। 
২. তাই.দেখা যায়__লোকে চিকিৎসার জন্য 


2 


[যে অর্থব্যয় করিতে বাধ্য হয়. তাহা প্রায়ই 


ত বু ইস ১ কি 
১ ভৃধণডেও - অদ্থাপি চিকিৎসাবিষ্তা"। দ্মপাত্ভে বুলিয় নিন্দিত, তাহার 


| 











৭: দূর অতীতের কথ! ছাড়িয়া 
দেই, আরাম, পরমহংসদেব ৯৮ 2 
যুগে যুগাবতার বলিয়া জনেক্রে ] 
পুঁজিত। তিনি যে একজন জীবন্ত মহা- 
পুরুষ ছিলেন, সে সম্বন্ধে কাহারও মতভেদ - 
নাই ।' নি চিকিৎসকের আঁহ করিত 
পারিতেননা বলিতেন, $ উহাদের অর্থ লোকের 
ছুঃখকষ্টের উপর উপার্জ্জিত। এই তত্ব পরম ' 
দুরদর্শী আধ্য খযিগণ বুঝিয়াছিলেন এবং 
তাহাদের সর্বতত্বতেদিনী প্রতিভার আলোকে 
ইহার যথাসম্ভব এবং কথঞ্চিৎ প্রতিকারের 
উপায় ও উদ্ভাবিত হইয়াছিল। মর্তাতূমিতে 
হিমগিরির পাদমূলে সম্মিলিত খাধিসঙ্ঘ কর্তৃক 
সর্ধ প্রথম আয়ুর্কোদের অবতারণা হইয়াছিল, ' 
তাহার পর কিছুদিন পর্য্যন্ত আয়র্কেদের ভার 
তাহাদেরই হস্তে ছিল। কিয়ৎকার পরে, 
তাহারা বুঝিতে পারেন,_আফুর্কেদ চর্চার ফল : 
আধ্যাত্মিক অবনতি। পরমার্থ ভগবচ্চিন্তা 
ত্যাগ করিয়া কেবল লোকের. রোগের... 


| রা ২ চি 
| _পাপের চিন্তা করা তপস্তার প্রতিকূল। - 


তখন তাহারা স্থির করেন, সত্বগুণ প্রধান: 
ব্রাহ্মণের পক্ষে এ বিদ্যা ত্যাগ করাই কর্তব্য । « 
কিন্তু কাহার হস্তে আযুর্ধেদের ভীর ্তন্ত 


| জপব্যয় মনে করিয়া থাকে । একটা উদ্ভট করেন? কেননা এ শাস্ত্র সমাজের পক্ষে 


[ শ্লোক আছে, 
| রোগকালে পিতা বৈদ্ঃ রোগ শেষে সহোদরঃ 
রোগমুক্ত মাতুলস্ত, দানকালে চ হালিক:। ? 


 স্বগীয় রাজনায়ায়ণ বসু কথিত । 






ত তুল৷।ংশে অধিকারী হইলেও যজ্ঞীয় সে 






কথঞ্চিৎ হিতকব এবং প্রয়োজনীয় সন্দেহ নাই, * 
অতএব লুপ্ত হওয়া প্রার্থনীয় নহে । ক্ত্রিয়ের * 
হস্তে দেশরক্ষার ভার। সে কার্ধযা মহত্বর 


১ 





+ এই অভ্যামটা কেবল মানুষের নহে। স্বয়ং দেবরাজ উত্তর স্বর্গবেদ্য আশবনী 


কুমাযছয়কে 
"গ্রহণে বহুকাল বঞ্চিত রাখিয়াছিলেন এবং: 


মহধি চ্যৰনের সহিত তাহার বিষম বিবাদ উপস্থিত হই মং কি ১০৮ নু 
অনু, 3 যাজবন্ধ। সংহিত|। স্ৰীৱামকৃষ্ণ কথামৃত ৷ - 





সি ক 









অম্বষ্টজাতির সৃষ্টি করিয়া, তাহাঁদের হস্তে আয়ু- 
কেদে অর্পণ করিলেন। পিতৃবীজের প্রাধান্ত 


হেতু ত্রান্ধণ স্থলভ জীবছুঃখকারতা এবহর্শা-). 


ভাবের আধিক্য এবং মাতৃবীজ জনিত বণিগ- 
বৃদ্ধির গৌণভাবলইয়া যে জাতির উদ্ভব, তাহার 
দ্বারা“লোক পীড়ন অধিক হইবে না__অথচ এ 
বিদ্ধাও বিস্তৃত এবং প্রচলিত থাকিবে_এই 
উদ্দেশ্যেই তাঁহারা বিধান করিয়াছিলেন, 
“মন্ব্ঠানাং চিকিৎসিতস্ঃ | 
"_ ইহকাল ও পরকালের উপর মানুষের আশা 
ওস্থিতি। ইহকালের হিসাবে চিকিৎসকের. 
 একান-নুথ স্বচ্ছন্দ ঘটিয়া থাকে ? অন্যান্য 


বারসায় যেরূপ অর্থকর, তাহার তুলনায় | চলে না। তাই কি দুরদর্শী গভর্ণমেণ্ট 


যোগিনী লছে। বত বাণিঙগা বি ই আলির নর করি 
| সে--ব্যবসায়ের হিসাবে এ বিন্ধা গ্রহণ ছেন, কিন্তু যখন কোলাহল নিস্তৰধ 


ব্রাহ্মণপিতা এবং বৈষ্ঠ-মাতার re 














মৃদু ধন্যবাদ মাত্-আর না বলাই ভাল । রং 
কেবল চিকিতসকগণের নিকট চিকিৎসা 
গ্রন্থে চিকিৎসকের , নাম বিখ্যাত এক 
শ্রশংসিত। যাহার কথা অন্তে বলে নাল. 
তাহার কথা নিজেকেই বলিতে হয়। | 
যশের কথা যখন উঠিল, তখন অযশের _ be 
“কথাও বলিতে হয়। চিকিৎসক জন সাধারণের | 
রোগাকাজ্জী,_সমাজের ইহাই বিশ্বাস। কেননা 
লোকের রোগ না হইলে চিকিৎসকের ব্যবস 






"| 


চিকিৎসা-ব্যবসায় অনেক হীন। জগতে গঁশ্বর্ধ্য- | বিভাগে নিযুক্ত চিকিৎসকগণের চিতা এ রী 


“ বান্দের গণনা-মুখেই হউক আর অবদানেই হউক | নিষিদ্ধ করিয়াছেন? 


চিকিৎসা-ব্যরসা্গিগণ *' 


_কোনচিকিৎসকের নাম কীর্তিত কি হয়? | দেশের স্বাস্থাবৃদ্ধির পরিপন্থী”_-এই গা 
তাহার পর যশঃ। আমাদের দেশেই বল, | ফলেই কি এই বারস্থা,?. 
আর পাশ্চাতা দেশেই বল,_-কৌন দেশের পুরাণকার খবি এই তব বুৰিয়াছিলেন | 
ইতিহাসেই চিকিৎসকের নাম উল্লিখিত হয় | কিনা জানিনা! কিন্তু যিনি আদি, (চিকিৎসক. < 
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... সংসার মরুক্ষেত্রে বন্ুলাভ বড় শাস্তিগ্রদ, 
কিন্ত চিকিৎসকের ভাগো তাহা দুর্ঘট । আমি 
চিক বন্ধুত্বের কথা বলিতেছি না, ঘনিষ্ঠতা- 
,লৌন্ৃপ্তের কথাই বলিতেছি। ব্যবসায়ের অনু- 
- রোধে তাহা রক্ষা করা চিকিৎসকের পক্ষে 
| অতি ছুন্হহ। আশ্চর্যের বিষয় এই, অন্তান্ত 
ব্যবসায়ে বন্ধু বান্ধবের নিকট হইতে অর্থ গ্রহণ 
[ দোযাবহ বিবেচিত হয় না, বরং তাহারাই যথা- 
| সাধা পৃষ্ঠপোষণ এবং সহায়তা করিয়া থাকে, 
. কিন্তু চিকিৎসকের পক্ষে তাহা করা আর বন্ধু 
বিচ্ছেদ হওয়া একই কথ|। বন্ধু বান্ধবগণের 
[ এমন কি-_দূর আত্মীয়গণের রোগ হইলে অন্য 
গ্রকলেই যাইয়া সংবাদ লইয়া থাকে, সমবেদনা" 
সৎপরামর্শ জ্ঞাপন করিতে পারে, কেবল 
চিকিৎসকের পক্ষে তাহা সকল সময় সম্ভব হয় 
না। যে ক্ষেত্রে রোগী_চিকিৎসক-বন্ধু বা 
 আম্মীয়কে আহ্বান করে নাই, সে ক্ষেত্রে 
অনাহৃত এবং স্বতঃপ্রবৃত্ত হইয়া যাইতে চিকিৎ" 
আক সঙ্কোচ এবং আত্মমর্ধ্যাদা-লাঘবকর 
“.বিরেচনা করেন। রোগীও কুঠ্ঠিত হয়, অনেকে” 
| পছন্দও করেন না। চিকিৎসক উপস্থিত 
৷ হইলেও অকপট ভাবে নিজের মতামত প্রকাশ 
“(করিতে পারেন না। 
চিকিৎসককে কদাচিত দীর্ঘজীবন লাভ 
| করিতে দেখা যায়, বিষাক্ত, দুষিত, সংক্রামক 


্্সা্মক নানারূপ রোগ লইয়া তাহাকে সর্বদা 
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নাড়াচাড়া করিতে হয়, শীঘ্রই হউক আর 
 বিলঙ্বেই হউক__চিকিৎসককে তাহার ফলভোগ 
করিতে হয়। একটা প্রবাদ আছে, ভূতের 
ওঝার মৃত্যু ভূতের হাতে আর, সাপের ওঝার 
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“ভাগ্যে এই প্রবাদের সম্পূর্ণ সার্থকতা 1 








ভোগ-সুখ চিকিৎসকের ' ভাগ্যে দুর্লভ! 
তাঁহাদের নিকট “ভোগে রোগভয়ম্” বলিয়া 
ইচ্ছামত আহার বিহার বিভীবিকা-সন্ুল হইয়া 
উঠে। কন্মক্লান্ত জীবনে বিশ্রাম গ্রহণ বা 
অবকাশ লাভ সকলের ভাগোই সুলভ, কেবল 
চিকিৎসকের অদৃষ্টে অবকাশের অবকাশ্‌, 
ঘটিয়াছে। ৰ 
ইহকালে চিকিৎসকের সুখ ও সুবিধা ত 
এই । পরকালের পথও তাঁহার ভাগ্যে 
কণ্টকাকীর্ণ। চিকিৎসককে সর্কদা যেরূপ 
প্রলোভনের মধ্যে থাকিতে হয়, সর্বদা যেরূপ 
কুচিন্তা ও জঘন্য বিষয়ের আলোচনা করিতে 
হয়, তাহার ফলে “যাদৃশী ভাবনা যন্ত সিদ্ধির্ভবতি 
তাদৃশী”? বিধি অনুসারে চিকিৎসকের ভাবনান্গ- 
যায়ীই জীবন যে গঠিত হইবে, তাহাতে আশ্চর্যের 
বিষয় নাই। পাচজন কঠিন রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিকে নিরাময় করিলে চিকিৎসক যে আত্ম- 
প্রসাদ বা পুণা সঞ্চয় করেন, বুদ্ধি বা চিকিৎ- 
সার দোষে এক্জনের ভবলীলা অবসান 
করাইলেই তাহা নিঃশেষ হইয়া-যায়। অথচ 
চিকিৎসাক্ষেত্রে অভিজ্ঞতা বুদ্ধির অর্থ তাহাই। 
এই প্রাচীন শ্লোকার্দেও এই কথাই সমর্থিত, 
হইয়াছে__ 
পশতমারী ভবেছৈদ্যঃ সহজমারী চিকিৎসকঃ।” 
গড়ে কি এই এই ছুই ফলের কাটাকাটি হয়? - 
যদি তাহা না হয়, তবে চিকিৎসক কি জন্য এই 
ভীষণ দায়িত্ব-মহান্‌ প্রত্যবায় স্বাকার করেন ?, 
বিলাতী আইনের একটা মূলন্থত্র এই-__বরং 
দশজন দুষ্ট নিষ্কৃতি লাভ করুক, কিন্তু একজন 
নিরপরাধও যেন দণ্ডিত না হয়। চিকিৎসার 
মূলথত্র কি তাহার বিপরীত? অথচ তাহা না 
৩, 
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ইলে হাসপাতালে লে হাসপাতালে পরীক্ষা- [পৰ্য্যবেক্ষণ প্রভূ প্রভৃতি 
 উঠাইয়া দিতে হয় এবং চিকিৎসা বিস্তার উন্নতি 
ৰা অভিজ্ঞতা লাভ অসম্ভব । পরীক্ষামূপে কত 
মানবের জীবন উৎসর্গারুত হইরাছে-_বর্ভমান 
ks পিন বিদ্যার ভিত্তিমূল কত প্রাণীর রুধির- 
প্লত-_তাহা স্থষ্টিকর্তাহ একমাত্র অবগত 
আছেন। 
ধৰ্ম্ম জগতেও কোন চিকিৎসকের জীবন 
আধ্যাত্মিক উন্নতি লাভে ধন্য এবং প্রসিদ্ধ 
হইয়াছে? প্রাচীন পুরাণ__মহাভারত-রামায়ণা- 
দির ব্রাহ্মণ, মহর্ষি, ব্রহ্মধিগণের কথা ছাড়িয়া 


দিই, জনক তুল্য রাজধি, ভীন্ম-অঞ্জুনাদি তুল্য ৷ 
" ধৰ্ম্বতত্বদ্ঞ ক্ত্রিয়গণের কথাও ধরিব না, কিন্তু । 


গুহক চণ্ডাল বণিক তুলাধাক্.ও সমাধি, ব্যাধ 
দাসী পুত্রাদিও ধর্মমরাজ্যে সুপ্রতিষ্ঠিত বলিয়াই 
পুরাণকার খাধিনুখে অভিনন্দিত হইয়াছেন। 
প্রাচীন এবং মধ্যযুগের সাহিতোও কবিগণ 
ফাহাদিগের উদ্দেশে পুষ্পাঞ্জলি দান করিয়াছেন, 
" খীহাদের ভগবদ্ভক্তি ও পরমার্থ লাভ স্মরণ 
করিয়া অদ্যাপি কোটা ভক্ত-হৃদয় বিগলিত, 
জ্ঞানী চিত্ত আদ্র এবং সংসার তাপ দগ্ধের হৃদয় 
আশা এবং সান্তনায় উচ্ছৃসিত হইতেছে__তাহা- 
দের মধ্যে ত কোন চিকিৎসকের নাম দেখি 
না! কোন কাহিনী__কোনউপাখ্যান_-কোন 
সঙ্গীতে চিকিৎসকের পুণ্য'্বৃতি সঞ্জীবিত করিয়া 
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"করিয়াছেন, হীন অস্পৃশ্য জাতি স 






























| রাখে নাই  হুগে যুগে লে 
লোবোত্তর মহাপুক্ষগণ অবতীর্ণ হইয়া প | 
স্পর্শে কত কামকাঞ্চনাসক্ত পাপিষ্ঠের উদ্ 


পতিতা গণিকাও তাহাদের কৃপাঁলাঁভে 
হয় নাই, কেবল চিকিৎসকই সে অক্ষয় 
লাভে অধিকারী হয় নাই। পূর্ব এবং'পা 
উভয় মহাদেশেরই ধর্ম্মের এবং সাধনার 
হাসে নৃপতি, মন্ত্রী, যোদ্ধা, পণ্ডিত, বণিক 
ধীরর, রজক, মালাকার, চর্ম্মকার, ব্যাধ সকল 
শ্রেণীর লোকই স্থান পাইয়াছে,_ প্রায় ন 
কেবল চিকিৎসক ।* জগতে এমন হত 
বুঝি আর নাই। : 
কিত ধাতু হইতে চিকিৎসক শব্দ ন 
হইয়াছে। কিত ধাতুর দুই অর্থ। 
এবং রোগ প্রতীকার। চিকিৎসা-বাবস 
ইহ-পরকাল গভীর সংশয়াচ্ছন্ন, এই 
করিয়াই কি শব্দশাস্ত্রকার চিকিৎসক 
ওরূপ বুৎপত্তি করিয়াছিলেন? 
শুনিতে পাই, লোকে অসহা যন্ত্রণার 
এড়াইবার জন্ সুবা পান করে। পুে 
বহু চিকিৎসক ন্ুরাসক্ত ছিলেন, এক্ষণেও সে: 
দৃষ্টান্তের অভাব নাই । তাহারা কি পরই দুঃখ 
নিবারণের জন্যই সেই সম্তাপহারিপীর অ শয় 
লইয়াছেন ? 
শ্রীস্বরেন্দ্রনাথ দাস গুপ্ত কাব 








* কেবলমাত্র মুরারি গুপ্ত প্রভৃতি ২১ জন মহা প্রভু শীচৈতন্তাদেবের করুণালাভের অধিকারী হইয়া. 


ছিলেন । 





উকি. ৫... 





বাত, জীবন, প্রতি, খই 
পা বশ ও মেধা সমস্তই অন্নে প্ৰতিষ্ঠিত 


_ বিবেচনা সাপেক্ষ্য। কেননা, অন্ন 
রর প্রাণস্থরূপ বটে, কিন্তু যুক্তিযুক্ত 
বন করিলে প্রাণ নাশক হইয়া থাকে, 


, কষায় ও তিক্ত দ্ৰব্য বায় বদ্ধক। 
বায়ু সঞ্চয়কারক, তিক্ত ব্য পিত্ত 
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পরিত্যাগ এবং মুগ আহার করিবে না। শ্লেশ্মা 
বা পিত্ত প্রধান ব্যক্তি অন দ্রব্য আহার করিবে : 
না। বায়ু প্রকৃতি ব্যক্তি তিক্ত ও কষায় 
দ্রব্য আহার করিবে না। যাহাদের উদরে 
বায়ু সঞ্চয় হয়, তাহারা দাল আহার করিবে লা। -। 
পিত্ত প্রধান ব্যক্তি তিক্ত দ্রব্য এবং কফ প্রধান 
ব্যক্তি কটু দ্রব্য আহার করিবে। শীর্ণ ব্যক্তি 
পুষ্টির জন্য মাংস আহার কত এবং অল্প - 
মল ব্যক্তি মল বৃদ্ধির জন্য শাক আহার করিবে 
ইত্যাদি । 

করণ-স্বাভাবিক পদার্থের সংস্কারকে 
করণ বলে। সংস্কার দ্বারা দ্রব্যের গুণাস্তর 
হয়। জল ও অগ্নির সংযোগ, শোধন, মন্থন, 
দেশ-কাল ভাবনাদি, কাল.প্রকর্ষ এবং পাত্রাদি 
দ্বারা দ্রব্যের সংস্কার হইয়া থাকে । জল দ্বারা 
সংস্কার__যেমন চিড়া ভিজাইয়! খাইলে অপেক্ষা- 
কৃত লঘু পাক হয়। অগ্নিদ্বারী সংস্কার__ 
যেমন ধান্য হইতে চাল হয়, বেগুণ পোড়াইয়া 
খাইলে লঘুপাক হয়।- জল ও অগ্নির দ্বারা 
সংস্কার__ঘেমন বিবিধ থাছা সিদ্ধ করিয়া 
খাইলে লঘু পাক হয়। শোধন--যেমন 
ফলাদির বীজ ও ত্বক ফেলিয়া দিয়া খাইলে, 
লঘুপাক' হয়। মন্থনযেমন মথিত দধি = 
ঘোল রূপে পরিণত হয় এবং মাখম উৎপন্ন হয়। 
দেশ--আনূপ দেশের জল অভিযান্দী, এবং 


রর জাঙ্গল দেশজাত জল ওপ্রাণীর মাংস অভিষাবী ) 
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তিক্ত ও কথায় রসের বৃদ্ধি হয় এবং দক্ষিণায়ণে 
. অল্প লবণ ও মধুর রস বদ্ধিত হয়, শরৎকালে 
জল: নিৰ্ম্মল হয়। ভাবনা_-যেমন চড়াই 
গক্ষীর ডিম্বের অভ্যন্তরস্থ পদার্থ দ্বারা চাউল 
ভাবনা দিলে তাহা৷ অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক হয় 
কাল-প্রকর্ষ__যেমন কুম্মাও পক্ক হইলে সুপথ্য 
হয়। অত্যন্ত অল্প বয়স্ক পশুর মাংস অপথ্য ও 
মাংস কাল-প্রকর্ষবশতঃ পথ্য হইয়া থাকে । 
পাত্রভেদে_-যেমন ধাতুপাত্রে অন্রস এবং 
কাংসাদি নির্মিত পাত্রে দ্বতার্দি বিকৃত হয়। 
যেমন ঘ্বত লৌহময় পাত্রে, পেয়া রৌপ্যময় পাত্রে, 
ফল ও তক্ষ্য ( লাড়, প্রভৃতি) কদলী পত্রে, 
পরিশুদ্ধ ও প্রদিপ্ধ মাংস সুবর্ণ পাত্রে, মণ্ডাদি ও 
মাংস, যুষ রৌদ্র ময় পাত্রে, সিদ্ধ শীতল দুগ্ধ 
তাঁত্রময় পাত্রে* জল সরবৎ প্রভৃতি মৃন্ময় পাত্রে 
রাজ যাড়ব ( সর্বৎ বিশেষ ) কাচ বা স্কটিক 
নির্মিত পাত্রে দিলে গুণশালী হয়।1 
সংযোগ__ছুই বা বহ্ছদ্রব্যের একত্র 
মিলনকে সংযোগ বলে ।* একটা দ্রব্যের যেরূপ 
গুণ থাকে, ভিন্ন দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত হইলে 
তাহার পার্থক্য ঘটে, স্বত ও মধু স্বতত্ত্রভাবে 
সেবন করিলে অনিষ্ট হয় না, কিন্ত একত্র 


















হয়। দত, পেন্তা, ছোলা, বড় পরি 
সংযোগে খাদ্য গুরুপাক হয়। আঘুপাক, অর 
মাংস-দ্বতদি সহ মিশ্রিত করিয়া পৈ 
প্রস্তুত করিলে গুরুপাক হয়। রাশি- 
ছুই প্রকার, যথা- সর্বগ্রহ রাশি ও. 
রাশি। মোটের উপর সমস্ত দ্রব্য যাহা 
করা হইল, তাহাকে সর্বদ গ্রহ রাশি, আর পৃথব 
দ্রব্যের পরিমাণকে পরিগ্রহ রাশি বলে, J 
তিন পোয়া দুপ্ধ, এক পোয়া চাল, আধ পোয়া, 
দাল, তিনছটাক মাংস ইত্যাদি । এই বা 
জ্ঞান না থাকায় একবার একটা ভদ্র নহি i 
বিষম অপ্রস্তুত হইয়াছিলেন। গল্পটি অগ্রা 
হইবে না, পরন্ত উপদেশ জনক হইবে 
নিয়ে লিখিতেছি। 
কোন সময়ে এক ধনবান গৃহস্থের 
একজন সন্যাসী অতিথি হইয়াছিলেন। « 
বৎসলা গৃহিণী স্বয়ং অতিথির সুখ-স্বাচ্ছন্দ্য 
আহারাদির বন্দোবস্তের ভার গ্রহণ 
বেলা তৃতীয় প্রহরের সময় 





* আমুর্কেদে তাত্রময় পাত্রে দুগ্ধ দিবার নিয়ম আছে, কিন্তু স্মৃতি শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে “তাজ পা! 
পা/নং সদ্যে গোমাংস ভোজনস* অথাৎ তাত্রপাত্রে দুগ্ধ পান করিলে সদ্যো গোমাংস ভোজন কর! হয় 
বিরুদ্ধ মতবাদের মীমাংস। এই, তাত্র পাত্রে দেধাদির, উদ্দেশে দুগ্ধ আহরণ কর! প্রচলিত 
এ স্থলে দুগ্ধ অর্থে উদ্ধত সার (মাখম তোল!) ছুদ্ধ। সসার দুগ্ধ তাত্রময় পাতে দেওয়া! 
পারে,। | 
* ডাম সুত্রস্থান, ৪৯ অধ্যায়, ৮৯ সূখাক শ্লোক । 

& * করণের কাল, ভাবন|, পাত্রভেদ সম্বন্ধে হুশ্রতের টাকাকারের যে মত আমি তাহার 
করি নাই। সৃক্রতের টাকাকারের মত গতবর্ষের মাঘ মাসের আয়র্ব্বদে ২১৭১৪ পৃষ্ঠায় আযূর্বেদ কি 10) 
_ নামক প্রবন্ধে ডষ্টব্য। আহার সম্বন্ধে আটটী বিহয়ের কথা যখন বল৷ হইয়াছে, তখন আহারের ৫ 
_উষধ বিশেষকে ধান্ত রাশির মধ্যে রাখিলে গুণান্তর সংযোগ হয়, সং ফুজের সহিত অধিবামিত 

[শী করিলে ফুলেল তেল হম 1 
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কস ছুইটা কাচকলা ভাতে, কিঞ্চিৎ 
পক স্বত লইয়া অতিথি আহারে প্রবৃত্ত 
হইলেন | গৃহিণী যখন দেখিলেন যে, অতিথি 


“চাউলের অন্ন মাত্র আহার করে 
না তাহার চিত্ত কিঞ্চিৎ ক্ষুন্ধ হইল। 


আহার করিতে পারেন। আমার 
কিছুই খেতে পারে না। সন্ন্যাসী 
রন কিছু বলিলেননা। কিন্ত ক্ষুন্ধা 
কথাটা একবার বলিয়া নিশ্চিন্ত হইতে 
পারেন নাই, ছুই তিনবার বলিয়াছিলেন। তিন 

/বার/বলিবার পর অতিথি ক্রুদ্ধ হইয়া বলিলেন 
আরে বেটা, আমি বেশী খাই.না তোর ছেলে 
"বেশী খায় { চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে আমি একবার 
মাত্র আহার করি, আর তোর ছেলে দশবার 
আহা করে। দশবারে তোর ছেলে যা খায়_ 
৷ সব্‌একত্র কর্‌ দেখি--আমার আহারের চেয়ে 
বে হয় কিনা! গৃহিণীর মুখে আর কণা 
৷ নাই। তিনি সঙ্গ্যাসীর সর্ব গ্রহ রাশি এবং 
(নিজের, পুত্রের পক্ষে পরিগ্রহ রাশি লইয়া 
বর করিয়াছিলেন বলিয়া এইরূপ ঘটিয়াছিল। 

| করি আমুর্ধেদের পাঠিকা কোন _ গৃহিণী 
রূপ ভ্রমে পতিতা হইবেন না এবং আয়ু 
দের পাঠকগণ সর্ধগ্রহরাশি এবং পরিগ্রহ 
বার করিয়া কারার করিবেন। | 
দেশ দ্রব্যের .উৎপত্তি ও প্রচার এবং যে 
ঠা সাত্্য__দেশ সম্বন্ধে তাহাই বিচাৰ্য্য। 
যে দেশে যে সকল দ্রব্য উৎপন্ন হয়, 
দেশের লোকের পক্ষে তাহাই স্থপথ্য। 
_বঙ্গে মাংস ও মৎস্যের প্রচলন আছে, 
নিল নাই, ই-আাজ পণির 











উদরস্থ করিলেন, তখন নিজের পুত্র 


ত ; অতিথিকে বলিলেন, সন্গানীঠাকুর-আপনি 





[২য় বর্ষ, ৮ম 
৷ আহারে অভ্যস্ত, ভারতবর্ষের উহার আচার 
দেশসাম্মা-মধ্যদেশবাসীর পক্ষে শীতল ও 
্সিগ্ধ দ্রব্য এবং আনুপ দেশবাসীর পক্ষে উষ্ণ 
ও কক্ষ দ্রব্য হিতকর। শীত প্রধান দেশ বাসীর 
পক্ষে উষ্ণ বীর্য ও উত্তেজক খাদ্য এবং 
গ্রীষ্ম প্রধান দেশবাসীর শীতল ও অন্ুত্তেজক 
খাদ্য হিতকর। 

কাল-_খতু সাত্্য ভেদে কালের বিচার 
করিতে হয়। কাল রোগকে অপেক্ষা করে। 
এই ব্যক্তির অগ্নিমান্য আছে, অতএব ইহাকে 
লঘুপাক আহার দাও, এই ব্যক্তির শরীরে 
পিত্ত প্রকোপ আছে,অতএব ইহাকে পিত্বনাশক 
আহার দাও ইত্যাদি বিষয় কাল লইয়া বিচার্য্য। 
আর শীতকালে অগ্নি প্রবল হয় বলিয়া অধিক 
আহার হিতকর, গ্রাক্মকালে অগ্নি দুর্বল হয় 
বলিয়া অল্প আহার হিতকর-_ ইত্যাদি বিষয় খতু 
সাত্মা লইয়া বিচার কীরিতে হয়। 

উপযোগ সংস্থা-_অর্থাৎ খাগ্ভাদি প্রয়োগের 
নিয়ম; ইহ! জীণ লক্ষণকে অপেক্ষা করে। এই 
ব্যক্তির ভুক্ত অন্ন জীর্ণ হইয়াছে__অতএব ইহাকে 
পুনরায় আহার দাও, এই ব্যক্তির ভুক্ত অন্ন 
জীর্ণ হয় নাই-স্থৃতরাং ইহাকে পুনরায় আহার 
দেওয়া যাইতে পারে না- ইত্যাদি বিষয় 
বিবেচনা করিয়া খাদ্য উপযোগ করিতে হয়। 


উপযোক্তা_যে বাক্তি আহার করে 
তাহাকে উপযোক্তা বলে। যেরূপ আহার দ্বারা 
যে ব্যক্তি সর্ব খতুতেই ভাল থাকে-__তাহাকে 








॥ লেইরূপ আহারই সকল সময়ে দিতে হয়। 


এই সমস্ত আহার-বিধির বিশেষ ভাব - 
অনুসারে শুভ বা অশুভ ফল ঘটিয়া থাকে । . 
এই সকল বিষয় বুঝিয়! হিতকর উপায় অবলম্বন: 
করিবে। মোহ . বা. এ্রমাদৰশতঃ কখনও. 
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হইলে, বীৰ্য্য বিরুদ্ধ নহে এমন দ্রব্য, ইষ্টদেশে 


ভাবে, না কথা কহিতে, না হাসিতে হাসিতে 
তন্মনা হইয়া এবং আপনার অবস্থা বিবেচনা 
করিয়া ভোজন করিবে। 

‘উষ্ণ খান্ত আহার করিবে। উষ্ণদ্রব্য 


আহার করিতে ভাল লাগে, ইহা জঠরাগ্নি উদ্দীপিত | 


করে, শীঘ্র পরিপাক পায়, শ্লেষ্নাকে শুদ্ধ করে। 





ন্িন্ধ ( দবত তৈলাদি সংযুক্ত ) দ্ৰব্য আহার 
করিতে ভাল লাগে, অগ্নিকে উদ্দীপিত করে 
শীঘ্র পরিপাক পায়, বায়ুর অনুলোম করে, 
শরীর পুষ্ট ও দৃঢ় করে, বল বৃদ্ধি করে ও বর্ণের 
ইষ্ট উপকরণ যুক্ত, নাতি ক্রু, নাতি বিলদ্দিত-: প্রসন্নতা সম্পাদন করে। এই জন্য সিদ্ধ দ্রব্য! 


আহার করা উচিত। F 
মাত্রাবৎ অর্থাৎ পরিমিত মাত্রায় ভোজন 
করিলে তাহা বায়ু, পিত্ত ও কফকে পীড়িত লা: 
করিয়া আযুরই বৃদ্ধি সাধন করে, ইহা সহজে গু: 
নাড়াতে উপস্থিত হয়, জঠরাপ্িকে দর্কল করে: 
না এবং অক্লেশে পরিপাক পায়। এইস 


এই জন্য উষ্ণ থাদ্ধ আহার করা উচিত। | পরিমিত মাত্রায় ভোজন করা উচিত। 
কিন্তু এস্থলে উষ্ণ বলিতে অত্যুঞ্চ নহে, | মাত্রা কি তাহা পরে.লিখিত হইবে । 1 
(ক্রমশঃ) নু 
pig 
LN 
ie | 
সয়্যাপীর হাতে সোগ! প্রস্তুত । i 
টির দার চু 
[ রমায়ন-তত্তর ] - 0 
তান্ত্রিক যুগে -পিত্তল আবিষ্কার । চা. 
আমরা উপকথায় শুনিয়া আসিতেছি, | হইয়া গিয়াছে । আমরা এমনও গুনিয়াছিল | 


সেকালে অনেক সন্ন্যাসীই স্বর্ণ প্রস্তুত করিতে 
পারিতেন। ভক্তিভরে সাধু সেবা কিয়া 
হংস্থ- গৃহস্থ, কৃত-সুবৰ্ণের প্রসাদে সম্পন্ন 
হইয়া উঠিতেন। এখনও অনেকের বিশ্বাস, 
সন্্যাশীরা মনে করিলে, স্বর্ণ প্রস্তুত করিতে 
পারেন। তবে, তাহারা যাহাকে-তাহাকে 


স্বর্ণের প্রস্তুত প্রণালী শিখাইতে চাহেন না। | ভক্ত, সে ধর্মবিশ্বাস সাধু অসাধু, চিনিছে 
এই বিশ্বাসে এদেশের বহলোকের সর্বনাপ | পারে না। বাটাতে সঙ্গাদী গুরু? 


গস 
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জুয়াচোরেরা সন্গ্যাসীর বেশে পল্লীবধূর অস্তঃ 
পুরে প্রবেশ করিয়া, রূপার মুদ্রাকে, স্বর্ণে 
পরিণত.করিবার প্রলোভন দেখাইয়া গৃহস্থের 
বখাসর্বন্থ লইয়া চম্পট দিয়াছে। সংবাদপত্রেও. 
মাঝে মাঝে এইরূপ বুন্ধরুকির কথা শুনিতে 
পাওয়া যায়। সরল-প্রাণ হিন্দু-_চিরদিন সাধু 







... আয়ৰ্কেদ--বৈশাখ, ১৩২৫.। 





কতা হয়, অতিথিকে দেবতার মত পুজা করে, 
এগ ret PEE 


? ইহা কি কেবল গল্প কথা? না, 
; হইতেই পারে না। হয়ত কোনও ভম্ম- 
রর স্ানী_কোন্‌ সুদূৰ অতীত, এই স্বর্ণ 
ke ভুমি ভারতে একদিন সত্য সত্যই রাসায়ণিক 
[উপায়ে স্বর্ণ প্রস্তু-করিয়াছিলেন। সে ঘটনা 
গল্পে-গাথায় চিরজীবা হইয়া, ভারতের জন 
* পরিচিত হইয়া পড়িয়াছিল। হিন্দু 
এখনও তাহা ভুলিতে পারে নাই । এখনও 
সে বিশ্বামু করে,_দুর্গম-বন-কাস্তারে, দুরারোহ 
অচল শিখরে, এখনও সেরূপ মহাপুরুষের 
অভাব নাই । 
গল্পের কথা ছাড়িয়া দিই । “ইন্দ্রজাল” 
|. *কক্ষণুট” “উভ্চীশ” “ভন” প্রভৃতি গ্রহে 
. আমরা স্বর্ণ প্রস্তুতের প্রকরণ দেখিতে পাই। 
/ তান্ত্িকযুগের যোগী ও সিদ্ধপুরুষগণ--নাগ 
২ খর্পর জশদ প্রভৃতি স্বল্পমূল্যের নিকষ্ট ধাতুকে, 
ানাদ্রব্ের সংমিশ্রণে উৎকৃষ্ট ধাতুতে পরিণত 
| করিতে পারিতেন। তাহাদের _ রাসায়নিক 
. কৌশলে-_তা্ ্বর্ণকাস্তি ধারণ করিত। 
ন্শদ-বঙ্গ__রৌপ্যে রূপান্তরিত হইত । আমরা 
(৷ নে সকল পুটের "মর্থ বুঝিনা, উপাদান ,চিনিনা, 







ইহাতে আর কোনও উপকার, না হউক, : 





| ছোলাগাছের:- স্কায়। 


[ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা রি 





সেকালের রাসার়ণিক অনুসন্ধিৎসার যংকিঞ্চিৎ - 
পরিচয় ত জানা যাইবে ।- এ আত্ম বিশ্বত 
জাতির পক্ষে__তাহাই যে পরম জাত? 

অনেক তত্ত্েই স্বর্ণ ও রৌপ্য প্রস্তুতের জন্তু. 
“রসায়ন প্রকরণ” লিপিবদ্ধ হইয়াছে । অধিকস্ 
বলা হইয়াছে__সিদ্ধপুরুষ ভিন্ন রসায়ন কাধ্যে- 
অপরের অধিকার নাই। -পাঠকগণের 
কৌতুহল নিবারণের জন্তু, আমরা তন্ত্োক্ত 
“রসায়ন বিধি” নিয়ে উদ্ধৃত করিতেছি। 
তাম্রং পসমিতং গ্রাহাং তদদ্ধে বঙ্গ-খর্পরৌ । 
কুশারি পত্র রসেন মর্দয়েৎ প্রহর দ্বয়ং ॥ 
উদ্ধাধো লবণং দত্ত স্থাল্যাগর্ভেনিধাপয়েৎ। 
অজা শরুত্ুষামিনা পচেৎ কুণ্ডে দিনত্রয়ং 
স্বাঙ্গশীতং ক্ষিপেৎ দুক্ধে তত্তাত্রং স্বর্ণতাং 

সি ব্রজেৎ। 

সিদ্ধান্ত । ১১শ অঃ 

৮ তোলা তাত্র,.৪ তোলা রাং ও দস্তার 
সহিত মিশ্রিত করিয়া, কুশারি-পত্র রসে দুই ' 
প্রহর মর্দন করিবে। একটা বাড়ীর মধ্যে 
উক্ত মিশ্রিত দ্রব্য রাখিয়া, উদ্ধ ও অধোদিকে 
লবণ চাপা দিবে। পরে__ছাগ-বিষ্ঠা ও 
তুষাণ্মি-পূর্ণ গর্ভে__উক্ত ভাণ্ড তিন দিন ধরিয়া 
পাক করিবে। ভাণ্ড শীতল হইলে, ভাগ 
মধ্যস্থ পদার্থ ছুগ্ধে নিক্ষেপ করিবে । ইহাতে 
এ তাত স্বর্ণ হইবে। 
. প্রক্রিয়া কঠিনননহে | কিন্তু কুশারি পত্র 
কি? তন্ত্র কুশারি বৃক্ষের বর্ণনা যেটুকু 
পাওয়া যায়, তাহাতে বুঝা যায়--এ বৃক্ষ ঠিক 
"বৃক্ষের. তলদেশের 
মৃত্তিকা ঠিক্‌দ্বতাক্রের মত বোধ হয়। আমরা 
এরূপ বৃক্ষ দেখি নাই। কোথায় পাওয়া যার 
তাহাওংজানি নী । ৪ 


 এক্ষদস্তী-মূল রসেচ নিষিঞ্চেৎ বার পঞ্চকং। 


 চুল্লযাং দৃঢ়তরে পাত্রে স্থাপয়িত্বা চ শুবকং। 
পাদাংশং যশদং দত্থা লোহদার্ব্যা প্রচালয়েৎ। 
রর লটিরর ॥ 
- ক্রিয়োডীশ। ৭ম পটল 
তাম্রের সস পত্র প্রস্তুত করিয়া তাহাকে 


অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে । উত্তপ্ত হইলে, রুদস্তী* 


মূলের রসে ফেলিবে। এইরূপে ৫ বার তাকে 
তপ্য করিয়া উক্ত রসে ফেলিতে হইবে । তার- 
পর, প্রজ্জলিত অগ্নির উপর লৌহ পাত্র রাখিয়া 
তাহাতে ওঁ তাম্ৰপত্ৰ গুলি দিবে এবং তানের 
চতুর্থাংশ দস্তা দিয়া লৌহদণ্ডের দ্বারা মর্দন 
করিতে থাকিবে। এক প্রহরের মধোই উক্ত 


' তাত্র কাঞ্চন তুল্য হইবে। 


এ প্রক্রিয়াটাও বেশ সরল। কিন্ত 
ইহাতেও একটু গোলোযোগ আছে__রুদস্তীর 


মুল দুষ্পাপ্য। রুদস্তী একপ্রকার ক্ষুপজাতীয় 
বৃক্ষ__ইহার পত্রও “চণকপত্র নিভং” অর্থাৎ 


-ছোলাগাছের পাতার মত। অধিকস্ত এই 


বৃক্ষের “পত্রে পত্রেচ দৃশ্ততে তোয়বিন্দু 
সমন্বিতং”। পাতায় পাতায় জল বিন্দুর মত 


-পদার্থ দেখিতে পাওয়া যায়। এক্ষণে আমাদের 


জিজ্ঞাস্য-_কুশারি ও রুদন্ত্রীকি একই বৃক্ষ? 
কদস্তীর জন্ম-বৃত্তান্ত বড় অদ্ভুত। একদা 
কোন কারণে পার্ধতীর একগাছি কেশ 
ছি'ড়িয়া মাটিতে পড়িয়াছিল। সেই কেশ 
ক্রমে বৃক্ষরূপে পরিণত হয়। এই বৃক্ষ জন্ম- 
গ্রহণ করিয়াই দেখেন,-পৃথিবীর নরনারী 


রোগে ও জরায় জীর্ণ! জীবের এই কষ্ট 


দেখিয়া বৃক্ষ কাদিয়া ফেলিল-_. 
কৃতান্‌ । 


জানি তাঁর পনি রা চাষে প্রতাপরেৎ। | "মি ভূষি বিমানে কথ: রিনা 


















আমি পৃথিবীতে বিষ্মান থাকিতে ' 
কেন রোগে কষ্ট পাইতেছে 11 এই 
জীবের দুঃখ দেখিয়া, জাত মাত্রই: 
করিয়াছিল, এই জন্যই ইহার নাম কুদস্তী 1. 
আবুর্কেদ শান্ত্রেও রুদন্তীর নামোল্লেখ আছে। 
দসতী__জরা অর্থাৎ অকাল বার্ধক্য নাশক, : 
অত্যন্ত বলকারক, কান্তি-মেধা ও আয্বর্ধক। : 
আমরা এ গাছ অদ্যাপি দেখি নাই। বোধ: 
হয় সোম বৃক্ষের মত, ইহা ধরণী হইতে লুপ্ত : 
হইয়া গিয়াছে। ৮৮. 
গোমৃত্রং হরিতা লঞ্চ গন্ধকঞ্চ মন£শিলাঁ 

সমং সমং গৃহীত্বা তু যাবৎ শুষ্যাতি পেষয়েৎ। 7. 
একাদশ দিনং যাবৎ যছ্েন রক্ষয়েত শুচি। J 
মন্ত্রেণ ধূপ দীপাদি নৈবেষ্ৈ দুগ্ধ মিশ্ৰিতৈঃ। 

মন্তস্ত--ও' নমো হরিহরায় রসায়ন, দিদ্ধিং : 

কুরু কুরু স্বাহা। অযুত জপেন সিদ্ধিঃ। 

তদ্বটীং গোলকং কৃত্বা বস্তেণ ঝেষ্টয়েৎ পুনঃ -. 
মৃত্তিকাং লেপয়ে ত্তস্য ছায়া গুদ্ধস্ত কারয়েত। +২. 
মহাকুণ্ডে বিনিক্ষিপ্তে পলাশ কাষ্ঠ বহ্ধিণা। ,; 
জালায় দষ্ট যামন্ত Al 
তন্তন্ম জায়তে সিদ্ধি ঝিদ্ধি সিদ্ধি সমাকুলং। 3 
তায পাত্রে অগ্নি মধ্যে বিন্দুমাত্রং নিষচ্ছতি। : 


| 


ততক্ষণাজ্জায়তে স্বর্ণ নান্যথা শঙ্করোদিতং। রর 
দাতব্যং গুরু ভক্তায় ন দগ্চাৎ দুষ্ট মানসে 33 
গোপাং গোপাং মহাগোপা দেবামামপি ছুল্লভং1 
সিদ্ধ পীঠে ভবেৎ সিদ্ধি গায়ত্রী লক্ষ | রর 


চে 
+ « তা 


ES 


TA 


বলিতেছেন ; গোমুত্র, হরিতাল, গন্ধক ও মনঃ- 
শিলা, এই সকল জব্য- সমভাগে লইয়া খল 


নর এর 





















এ করিবে । ' যাবৎ না! শুদ্ধ হয়, সা 
ত্তমরূপ পেষণ করিয়া, যত পূর্বক বিশুদ্ধ 
স্থানে রাখিয়া দিবে। পরে একাদশ দিবস 
গত হইলে, ধূপ দীপ'ও ছুগ্ধ মিশ্রিত নৈবেগ্ঠাদি 
ধ উপচারে_-যঙ্ষিণীর পুজা করিবে। 
স্তর, ওঁ নমো * * এই মন্ত্র দশ সহস্র 


: মুত্তিকার, দ্বারা লেপ দিয়! গর্ভ মধ্যে পলাশ 
এ ্ট নিক্ষেপ করিয়া তদুপরি ও গোলক 
রাখিবে এবং উপরে পলাশ কাষ্ট দ্বারা অষ্ট 
| সংগ্রহ করিয়া রাখিবে। অনস্তর এক খণ্ড 
bs যর অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া তাহাতে এ 
‘একবিন্দু দিলে তৎক্ষণাৎ এঁ তাম পাত্র 
হইবে । ইহা মহাদেবের উক্তি, কদাচ 
র অন্যথা হয় না। ইহা গুরুভক্তকে দিবে, 
' অন্দিগ্ধমনা অবিশ্বাসীকে দিবে না। এই 
[২.৭ করিব পূ্ধে কোন িদ্ধ ক্ষেতে 
[বনি লক্ষ সংখ্যক গায়ত্রী জপ করিতে হইবে ।” 
-_রসিক মোহন চট্টোপাধ্যায়ের অনুবাদ । 
2 
গ্যং শিবঞ্চাদ্যং মায়াবিন্দু সমন্থিতং ॥ 


পে শতং প্রজপেৎ সঙ্বলোপরি । 





নি Fr RRL 
যা! বন্িস্তথা তাত দুষ্ট উত্থাপা যত্বতঃ ৷ 3 


গুঞ্জা-প্রমাণং তদ্দ ব্যং, সতাং সত্যং হি শঙ্করি। 
রৌপ্যং ভবতি তদ্দ ব্যং, নান্যথা শঙ্করোদিতং ॥ 

‘৷ দত্তাত্রেয় |... ১৩শ পটলঃ। 
“দুই তোলা পরিমাণ সম্বল আনিয়া তাহার 


আনিয়া তাহার উপরে উক্ত. মন্ত্র আটশত বার 
জপ করিবে। তৎপরে এ সম্বল বন্ত্রথণ্ডে 
পুটলী, করিয়া তাহাতে সুত্র বন্ধন দ্বার! উক্ত 
দুগ্ধ মধ্যে নিক্ষেপ করত মন্দ মন্দ অগ্রিতে জাল 
দিবে। যৎকালে এ ছৃগ্ধের অন্ধ অর্থাৎ ৪৯ 
তোলা শেষ হইয়া ৪* তোলা মাত্র অবশিষ্ট 
থাকিবে, তৎকালে ওঁ সম্বলের পুটলী দুগ্ধ 


- | উপরে ওঁ হুং হ্রীং এই ত্রাক্ষর মন্ত্র আটশত বার 
*জপ করিয়া, কৃষ্ণবর্ণ গাভীর দুগ্ধ ৮* তোলা 


হইতে উঠাইয়া জল মধ্য নিক্ষেপ করিলে, । 


যদি তাহা হইতে ধূম নির্গত না হয় তবেই 
সম্বল যথার্থ কাধ্যার্ হইয়াছে জানিবে। -পরে 
এ সম্বলের উপরে পূর্বলিখিত মন্ত্র অষ্টু সহজ 
জপ করিবে। অনন্তর অন্ধ তোলা পরিমিত 
তাম্ৰ অগ্নিতে দগ্ধ করিবে, যথন এ তাম অগ্নি- 
বৎ হইবে, তখন উহা অগ্নি হইতে উঠাইয়া 
তাহাতে একগুঞ্জা পরিমিত উক্ত সম্বল দিলেই 
তৎক্ষণাৎ রূপা হইবে ।” 

ব্রিক মোহন চট্টোপাধ্যায়ের অনুবাদ । 


পরুষ্ঃমর্প মেকং গৃহীত্বা তস্য মুখে:শিব- ' 


বীৰ্য্য দূরয়িত্বা সর্পস্য মুখং গুদঞ্চ বন্ধা নূতন 
মৃন্ময় স্থালী মধ্যে সংস্থাপ্য স্থালীমুখং মৃদাদিনা । 
সংলিপয়. নির্জন স্থানে প্রাতরায়ভ্য পুনঃ 
প্রাতর্যাবৎ বহ্ছিনা জালং দগ্যাৎ । ততঃ শুভক্ষণে 
স্থালীমুখ মুদ্ধত্য সর্পতম্মঃ বিহায় শিরবীর্ধ্যং 
গৃষ্ীয়াৎ। -তত স্তোলকমিতং তাত্রং গালয়িত্বা 


তক্ষিন্‌ গলিত তায়ে রক্তিক মাত্রং তচ্ছিববীর্যাং 


শা 3 


a 





ইহার বঙ্গান্থবাদ নিশ্য়ো্ন।. আমি 
কেবল দেখাইতে চাই- দ্রব্যগুণের প্রভাবেই 
হউক আর মন্ত্র তন্ত্রের মহিমাতেই হউক 
মান্ষের চেষ্টায় যে নিক্বষ্ট ধাতু হইতে উৎকৃষ্ট 
ধাতু উৎপন্ন হইতে পারে, সে কালের লোকের 


ইহা দৃঢ় ধারণা ছিল! সুতরাং রাতারাতি 
বড়লোক হইবার আশায় গৃহস্থগণ সাধু সন্গ্যাসীর 
শরণাগত হইতেন। 


এক্ষণে কথা হইতেছে এই-_বাস্তবিক 
কি সাধু সন্ন্যাসীরা স্বর্ণ প্রস্বত-করিতে পারি- 
তেন? বা সরল প্রাণ গৃহস্থকে ভুলাইবার জন্য 
ইহা তাহাদের স্থান্ষ্ঠিত ইন্দ্রজাল ? এ প্রশ্নের 
মীমাংসা করিতে হইলে, আমাদিগকে আরও 
একটু অগ্রপর হইতে হইবে। তন্ত্র ছাড়িয়া 
বিজ্ঞানময় আরুর্ধেদ শান্্ অনুসন্ধান করিতে 
হইবে। আমরা মন্ত্রের অর্থ বুঝি না, তন্ত্রের 
মহিমা জানি না, স্ৃতরাং তন্ত্রের প্রভাব আমা- 
দের মত মহামূর্খের কাছে, অনেক দিন 
হইতেই ক্ষুণ্ হইয়া পড়িয়াছে। কিন্ত দ্রবোর 
বীর্যয-বিপাক-প্রভাব, আমরা ত অস্বীকার 
করিতে পারি না। আমাদের জীবস্ত বিজ্ঞান 
,আমুর্ধেদ দ্রবোর গুণ অনুসন্ধান করিয়া 
আমাদের সত্যতার অতীত সাক্ষীরূণে, এখনও 
দণ্ডায়মান। এখন দেখা যাউক-_আমুর্কদে 
স্বর্ণ প্রস্তুত প্রক্রিয়া সমর্থিত হইয়াছে কিনা ? 
“. আমুর্কেদের চরক ও সুশ্র্ত নামক সংহিতা- 
দ্বয় অতি প্রাচীন গ্রন্থ । এই দুই গ্রন্থে কুত্রিম 
"উপায়ে স্বরণ প্রস্ত-_ প্রক্রিয়া দেখিতে পাওয়া 
“যায় না। # y 


8৬৮ টা এ. 











কি মত্র চিত্রং রসকো! রূসেন ) 
| * * * * * ভাবিতঃ। ২. 
| করোতি গুবং ত্রিপুটেন কাঞ্চনং |: ' 
৷ ইহার অর্থ_ইহাতে আশ্চর্য্য আর কি আছে? 
রসক নামক রসের দ্বারা ভাবিত তাত্র রঞ্জিত 
হইয়া, তিন পুটে কাঞ্চনত্ব লাভ করে। ইহার, 
দ্বারা বেশ বুঝা যায়__তান্র যে কাঞ্চনে পরিণত 
হইতে পারে, রসরত্বাকর-রচয়িতার তাহা” 
অজ্ঞাত ছিল না। আর রসক নামক পদার্থের 
সংযোগেই তাম্ৰ স্বর্ণ হইয়া যায়। 
দেখা যাউক এই রসক কোন পদার্থ? 












রং আয়ুর্বেদ বৈশাখ, ১৩২৫। [হক বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


পতীক্ষং নাগং তথা গুৱং রসকেন তু রঙ্য়েৎ। [| থর্পরের'পর্য্যায়ে রূসক নামও পাওয়া হায়। 
নং জায়তে হেম কুম্মাশু কুসুম প্রভং ॥ "| যথা a 
: হিন্দু বেমিষ্টী, ১ম ভাঃ। ৮পৃঃ। | জাসস্ব চ জরাতীতংরাজতং যশদায়কং। 
5 তীক্ষ (লৌহ) নাগ (সীসা ) শুহ্ (তা) | রূপ্য ত্ৰাতা বরীয়শ্চ ত্রোটকং কোমলং লু ॥ 
রঃ চর্মকং খর্পরং চৈব রসকং রদ ব্দ্ধকং। 
সদা পথ্য বলোপেতং পীতরাগং সুতম্মকং। 
এতত্ত, ধর্পর নাম কার্য কর্শন্থ সিদ্ধিদং ॥ 
হিঃ কেঃ ২য়, পৃঃ ১০৬ ৭। 
জাসত্ব, জরাতীত (যাহাতে জরা অর্থাৎ 
হইয়াছে ॥ গ্রন্থকার বলিয়াছেন_ | মরিচা ধরেলা) রাজত (রৌপ্য সদৃশ) 
রিং রেচিতং জং স্থাপিতং নরমূত্রকে । যশদায়ক, রূপ্য ভ্রাতা, বরীয়, ত্রো্টক, কোমল, 
| ব্ঞ্জায়েন্মাস মেকং হি তামং স্বর্ণ প্রভং বরং ॥ লঘু চর্ম্মক, থপর রসক, রসবদ্ধক, সদাপথ্য, 
হিঃ কেঃ ২য়, ৬০ পৃঃ। | বলোপেত, পীতরাগ ( পীতবর্ণে রঞ্জিত কারী ) 
মি ne স্থাপিত হইবে, খর্পর বিশুদ্ধ | স্বভশ্মক'( সহজে ভল্ম করা যায )--খর্পরের 
[হয়। সেই খর্পর একমাসে তাত্রকে স্বর্ণ বর্ণে ; এই সকল নাম। 
[রঞ্জিত করে। আমার বিশ্বাস__সেকালের তান্ত্রিকগণ 
+,ক্সক যে তাকে স্বর্ণ বর্ণে রঞ্জিত | তাম্র ও দস্তা সংযোগে যে উত্তম পিত্তল প্রস্তুত 
করিবার শক্তি ধরে, নাগাঙ্জুন রচিত প্রপরত্ব | করিতেন, সাধারণে তাহাকেই স্বর্ণ বলিয়া 
 সমুষচ্চয়” গ্রন্থে ইহার যথেষ্ট প্রমাণ পাওয়া | বিশ্বাস করিত। ১৭৮০ খৃঃ পর্য্যন্ত তাত্র রক 
যায় বাহুল্য ভয়ে, তাহা আর উদ্ধত (Calumine) ও অঙ্গার মিশ্রিত কবিয়া 
করিলাম না। এই সকল গ্রন্থের মতামত | মুরোপের রাসায়নিকগণও পিস্তল প্রস্তুত করি- 
: দেখিয়া, রসক ও খর্পরকে অভিন্ন বলিয়াই | তেন। কিন্তু ইহার বহুকাল পূর্বেই ভারতে 
আমার মনে হইতেছে। বিশেষতঃ “রুদ্র তাম্ৰ ও জশদ সংযোগে পিতল প্রস্তুত প্রক্রিয়া 
_ যামন তগ্তে”র ধাতু মঞজরী পড়িয়া আমার আরও প্রচলিত ছিল। পিতলের আদরও স্বর্ণের 
[ বিশ্বাস হুইয়াছে__“ধর্পর” ও “রসক” অভিন্ন অপেক্ষা নূন ছিল না। 
: পরার্থ। - প্ধাতুমঞ্জরীতে” যে পিত্তল প্রস্তুতের তাহারা স্বর্ণের উৎপত্তি তিন ভাগে বিভক্ত . 
- প্রক্রিয়া লিপিবদ্ধ হইয়াছে, তাহাতে দেখিতে | করিয়াছেন। অর্থাৎ স্বর্ণ তিন প্রকারে 
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পাই - উৎপন্ন হয়, ইহাই তাহাদের বিশ্বাস ছিল। 
[৷ শুদ্ধ খৰ্পর সংযোগে জায়তে পিত্তল গুভং।” | যথা ৮, 3 
ES হিঃ কেঃ ১ম, ৫২ পৃষ্ঠা। | রসজং ক্ষেত্রজং চৈব লোহ সন্ধরজং তথা। 


[অৰ্থাৎ তাত্র ও খর্পর সংযোগে উত্তম পিত্তল | ত্রিবিধং জায়তে হেম চতুর্ঘং লোপলভ্য তে॥ 
. প্রস্তুত হইয়া থাকে । এই গ্রন্থের মতে-_ ছিঃ কেঃ (রসার্ণব ) ১ম, ১৪ পৃঃ. 
(ররর অর্থে জশদ। জশদ দন্তা ধাতু । | স্বর জিবিধ উপায়ে প্রাপ্ত হওয়া বার। (১)রঙ+ 
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ফ্রি রা (২) ভূমি হইতে, (৩) ধাতু সংমিশ্রণ | | [বারতা লাও সাগরের" তীরে- একরকম 
“হইতে । এই তিন পুঁকার ছাড়া আর কোন ৷ পাওয়া যাইত। এ মৃত্তিকার- সহিততা 
উপায়ে স্বর্ণ প্রাপ্তির সম্ভাবনা নাই । এই ধাতু | গালাইলে তাহার. রক্তবর্ণ হরিদ্রাবর্ণে পরিণত 
সংমিশ্রণ জাত স্বর্ণকে আমি পিত্তল নামে | হইত। এই মৃত্তিকার নাম__“কাদ্বমিয়া*। 
অভিহিত করিতেছি। আমার বিশ্বাস--তাস্ত্রিক এই কাদমিয়ায় রসকের অংশ বিদ্যমান 'ছিল। 
: সন্্যাসীরা রসক বা ধর্পর সংযোগে যে ধাতু | তাই পারসিক আলকেমিষ্ট উহাকে: সফেদ 
প্রস্তুত করিতেন-_তাহার বর্ণ পীতবর্ণ হইত। | তুতিয়া বলিয়াছেন । - ; এ 
এবং তাহাই স্বর্ণ নামে কথিত, হইত। স্বর্ণের ৷ - বেদে পিস্তলের নাম ‘পাওয়া যায় নী), 
মত বর্ণ হইলেই-_তাহাকে স্বণ বলা চলিত। | স্বর্ণের নাম পাওয়া যার়। কিন্তু অথর্ব বে 
কবিরাভী মতে স্বরণব্গ নামক একটা ওুষধ | রয়ি নামক ধাঁডুর উল্লেখ আছে যথা- 
আছে, - উহাতে স্বর্ণের সংস্পর্শ নাই, উ্ার | প্ররিমুকুৎ পিশঙ্গ সদৃশন্” | সায়ণ রবিকে ' 
উপাদান রাঙ, পারদ ও লবগ। কেবল স্বর্ণ নামে অভিহিত করিয়াছেন । “আমার! 
স্বর্ণের বর্ণ বিশিষ্ট বলিয়াই উক্ত ওঁষধের নাম | বিশ্বাস_.এই ররিই 'পিত্তল। চরকে পিতলের ' 
রব হইয়াছে। সেইরূপ তাত হইতে | নাম হইয়াছে--“রীতি*। বেদে হয়িৎ' শী 
জাত পিত্তলকে তাহার উজ্জল বর্ণের জন্ত-_ | _ পীতবর্ণ বুঝায়। স্থতরাং বেদের হরিতারস্‌ ' l 
তান্ত্িগণ স্বর্ণের সম্রম প্রদান করিতেন। | শব্দও পিত্তলের নামান্তর হইতে পারে৷ ' 

ইহাই আমার বক্তব্য। তবে মন্ত্রে প্রভাবে | “হরিতার়স্‌ সংক্ষিপ্ত হইয়া হয়ত হরিতী 

তান্র যে স্বর্ণে পরিণত হইতে পারে না,- | হইয়াছিল, শেষে চরকের সময়ে পহরিভীর 

একথা আমি বলিতেছিনা। কেননা, মন্ত্রের আদিবর্ণ লুপ্ত হইয়া তাহা প্রীতি নাম লাই 4 
অসীম শক্তি__সে শক্তি আমাদের মত সীমা- থাকিবে। ক্বিন্ত-এ সমস্ত অনুমানের: কথা. 
বন্ধভ্ঞান-মানবের সমালোচনার বহিস্তি। নিশ্চয় করিয়া কিছু বলা যায় না ।* 251 
গ্রীক্‌ দার্শনিক অরিষ্টটনের বর্ণনায় দেখা ১: 
অীনতীশ চন্দ্র রায় এম, এ + 


— ৮. 


পরিবর্তনের প্রতিবাদ। 
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রন্ধন যুক্ত সতীশ চন্দ্র রায় মহাশয়_ | _তাহার প্রবন্ধে অনেক জ্ঞাতব্য কথা শিখি. 
একজন প্রবীণ সাহিত্যিক । বিবিধ মাসিক | য়াছি। সম্প্রতি “আযুর্ব্েদ” পত্রে আয়ুর্বেদ ' ) 
পত্রে তাহার বছ প্রবন্ধ পড়িয়াছি, ছাত্রের মত সম্বন্ধে তাহাকে আলোচনা করিতে হল 








* এই রস, রচনাকালে, ডাঃ পি, সি, রায়ের “হিন্দু কেসি ধা ব্রজংল্লত রায়ের আহা 
হং চি 


ইতিহাস” এবং তারাপদ খর এ পম নামক সন্দৰ্ভ । ং যথেষ্ট সাহায্য পাইয়াছি। 
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কাহার দুই একটা মন্তব্যের প্রতিবাদ করিব। 
আশা করি সে জন্ত সতীশ বাবু আমাকে ক্ষমা 
| করিবেন। 

| এ সতীশ বাবুর প্রশ্রকবিরাজী বধ 


করা উচিত কি না? আমার উত্তর_ সর্বত্র 
২. নহে। কেন নহে, তাহা বলিতে গেলে, 
প্রথমেই আমাদের দেখা উচিত-_কবিরাজী 
প্রস্তত-প্রক্রিয়ার অনুরূপপপ্রক্রিয়া ডাক্তারা 
সতীশ 


হিম ০0406786100, 
ফাণ্ট রী Infusion, 
ট চূৰ্ণ Powder, 
, টক 


80015, 


<“ 





“তাহাতে ক্ষতি নাই_-বরং লাভ আছে। 






১ Syria a 

“ Confection. 
Ola, re" 
Ointments, 
উভয় মতে পূর্বোক্ত প্রক্রিয়া গুলির অনেকটা. 
মিল দেখিতে পাওয়া যায়। এক্ষণে ,আমার 

বক্তব্য--যে প্রক্রিয়া উভয় মতেই অবিকল 

এক, যেস্থলে সতীশ বাবুর প্রস্তাব আমি 

সাদরে গ্রহণ . করিতে প্রস্তুত । যেমন, কবি- 

রাজী মতে ফাণ্ট প্রস্তুত করিতে হইলে, উষ্ণ 

জলে কুট্টিত ওুষধ নিক্ষেপ করিতে হয়। 

ডাক্তারী মতে I॥॥৪i০॥ প্রস্তুত-প্রণালীও 

ঠিক তাই ।. এখানে ডাক্তারী মতের অন্ণু- 

সরণে আপত্তি হইতে পারে না। কিন্তু আয়ু- 

রদ যেখানে, ওষধ-বিশেষকে রাত্রে জলে 

ভিজাইয়া প্রভাতেই তাহাকে গ্রহণ করিবার 

উপদেশ দিতেছেন, সেই আয়ুর্ব্বেদীয় মতের 

“হিম” প্রক্রিয়ার সহিত ডাক্তারী মতের 

819০9190০00 এর প্রক্রিয়ার অনেকটা একা 

থাকিলেও যৎকিঞ্চিৎ পার্থক্য বর্তমান। 

আবার কতকগুলি প্রক্রিয়ায_কবিরাজী 

মতে ও ডাক্তারী মতে বিস্তর প্রভেদ পরি- 

লক্ষিত হয়। এরূপ স্থলে, ডাক্তারী প্রক্রিয়ার 

অনুসারে কবিরাজী ওষধ প্রস্তুত করা কতদূর 

সঙ্গত তাহা বলিতে পারি না। ডাক্তারী 
Liquid Extract, Solid Extract, Tine- 

₹॥৷e প্রভৃতির অনুরূপ প্রক্রিয়া আয়ুর্কেদে 

আছে বলিয়া মনে হয় না। এরূপ স্থলে 

ডাক্তারী প্রণালীতে আয়ুর্কেদীয় ওবধ প্রস্তুত 

করিলে, ওঘধের উপকারিতার তারতম্য হয় 

নাকি? যেখানে প্রক্রিয়া উভয় মতেই এক, 
সেখানে গুষধ প্রস্তুতের মূলস্থত্র একই 


চং ইজল.. 4১ 
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 কুটজত্বক্‌ তুলাং দ্রোণে জলন্ত বিপচেৎ সুধীঃ 1 
কষায়ং পাদশেষঞ্চ গৃহীয়াদ্‌ বস্ত্র গালিতং | 
ত্রিংশৎ পলং গুড়ন্তাত্র দত্বা চ বিপচেত পুনঃ । 

ষ্ঠ সান্্রত্বমাগতং দৃষ্টা চূর্ণানীমানি দাপয়েৎ। 

ঞ্জনং মোচরসং ত্রিকটুং ত্ৰিফলাং তথা ॥ 
লজ্জালু চিত্রকং, পাঠাং বিশ্বমিন্দ্রযবং বচাং । 
ভল্লাতকং প্রতিবিধাং বিড়ঙ্গানি চ বালকং। 
প্রত্যেকং পলসন্মানং দ্বৃতস্ত কুড়বং তথা । 

৷ দিদ্ধ শীতে ততো দগ্যান্মধুনঃ কুড়বস্তথা ॥ 

“ইহার অর্থ কুড়চীর ছাল ১ তুলা ১ দ্রোণ 
(৬৪ সের ) জলে সিদ্ধ করিবে, 1৬ সের জল 
থাকিতে নামাইয়া বন্ত্ে ছ'াকিয়া লইবে। 
ঝর ক্কাথে ৩০ পল পরিমিত গুড় মিশ্রিত করিয়া 
আবারজাল ক্ষিবে। ক্কাথ গাঢ় হইলে নামাইবে। 

সতীশ বাবুর মত অনুমোদন করিতে 
হইলে, এই ঘনত্ব পর্যান্তই কৃটজাবলেহের 
পাক শেষ হইত। এবং তাহা হইলে ডাক্তারী 
Syrup বা Coufectionaর সহিত এই 
কবিরাজী লেহ প্রস্তত-পরক্রিয়ার সামগরস্ত 
থাকিত। কিন্তু কুটজ ক্কাথের সিরাপ হইয়া 

_ গেলেও, তাহাতে আবার রসাঞ্জনাদি চুর্ণগুলি 
পক্ষ ক্কাথে প্রক্ষেপ দিবার ব্যবস্থা রহিয়াছে 
এবং তাহার সঙ্গে ত্বত ও মধু মিশাইবারও 
উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। যদি ডাক্তারী 
মতে-_কুটজ কাথে গুড় বা চিনী সংযোগে 
সিরাপ প্রস্তুত করিতে হয়, তবে -পাকশেষে 
চুৰ্ণ: দ্রব্যগুণির ,সংমিশ্রণ কখনই যুক্তিযুক্ত 
হইতে পারে না॥ এই লেহ-গাকের প্রণালী 
দেখিলেই * বেশ বুঝা যায়_-কবিরাজী লেহু 
“এবং ডাক্তারী সিরাপ, উভরের পাকে অনেক 
tig আছে। এই চূর্ণ পনার্থের 

বৈশাখ hs. 28 













_ ২য় বৰ্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 


রাজী লেহে আকাশ-পাতাল তফাৎ, 
ওষধ এক প্রক্রিয়ায় প্রস্তুত হইতে পারেনা 

আবার কবিরাজী মতের বটিকা, ডাক্তারী 
মতের 15 এর সমান নহে। কবিরাজী ৷ 
বটিকা দ্রব পদার্থ দিয়া মাড়িতে হয়, কতরকম 
রসের ভাবনা দিতে হয়, বরং ডাক্তারী পিল+- 
কবিরাজী মতের “বটক”, “মোদক” রা.) 
পিণ্ডেরই অন্রূপ। কবিরাজের! ঘন সারকে 
চুৰ্ণ দ্বারা দৃঢ় করিয়া বটিকা প্রস্তুত করেন 'না। 
গুড় ঘন ক্কাথ ও চূর্ণ সহযোগে কবিরাজেরা : 
লেহ প্রস্তুত করেন। এই লেহই ডাক্তারদের: 
মতে কতকটা 70111, এর মত। দুঃখের বিষয়! 
বহুযুগ পরে, ক্বৃতৌষধের সংন্ধা বদলানো | 
একেবারেই অসম্ভব। 

তৈল প্রাক ও দ্বত পা গিরি 
বিজ্ঞানের উপদেশে হইতে পারে না। কেন 
না ডাক্তারদের Oils ও 00106078015 এর. পু 
সঙ্গে কবিরাজী ঘ্বত-তৈলের তুলনাই হয় না; 
কবিরাজেরা দ্বত ও তৈল পাক. করিবার: 
সময়-_ প্রথমে মুচ্ছা-বিধি, -তা”রপর কন্ধ-বিধি, 
কাথ বিধি, গন্ধপাক্‌ প্রভৃতি বহুবিধ প্ৰক্ৰিয়াই 
করিয়া থাকেন। অয়েল, অয়েণ্টমেণ্ট করিতে 
হইলে এ সব কোন বালাই নাই॥ A 

আসব অরিষ্ট সম্বন্ধেও সতীশবাৰু মণ 
বলিয়াছেন, তাঁহাও আমরা ভাবিয়া 


৯ 








মাস বুকে 
াণ্ডে একটা নির্দিষ্ট কাল পর্য্যন্ত সন্ধিত হয়। 
সেই সন্ধিত প্রক্রিয়ার ( fermented ) 
তাহা গুড়-চিনীর সহিত পচিতে থাকে । 
পাত্র হইতে তুলিয়া, তাহাকে ছ'কিয়া অন্ত 
ত্র রাখিলে, আর তাহা পচে না। আন্তঃ 
সেরূপ আসব অরিষ্টে ছাতা ধরিতে বা গাঁজনা 
জমিতে আমি দেখি নাই। আসব, অনিষ্ট 
প্রস্তুত হইয়া গেলে তাহাতে ঠিক্‌ ভিনিগারের 
মত গন্ধ বাহির হয়। আমার বিশ্বাস--আসব 
রা অরিষ্টকে তজ্জাত অগ্নরসই পচন হইতে 
কক্ষ করিয়! থাকে । কবিরাজগণ- নির্্াল্য 
: ্ষলাদির চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া, সন্ধিত দ্রবপদার্থের 
_'নিৰ্ম্মলত৷ সম্পাদন করিয়া,_উপরিস্থিত দ্রবাংশ 
হণ করেন, অধঃপতিত ঘনকাথ পরিত্যাগ 
| করিয়া থাকেন। আমার নিজের অভিজ্ঞতায়_ 
| আমি আসব, অরিষ্টকে একবৎসর পর্য্যন্ত সমান 
 গন্ব্ণ যুক্ত ভাবে থাকিতে দেখিয়াছি। সতীশ- 
বাহু আমার কথার সত্যতা পরীক্ষা করিয়া 
| | দেখিতে পারেন। আমি দুইবৎসর পূর্বের 
৷" প্ৰস্তত “উশীরাসব” প্রয়োগ করিয়া একটা 
তির লোকে আনোগ্য করিযাহিলা। 
সতীশবাবু' সুরামিশ্রিত জলে ভিজাইয়া 
Ee যধ-দ্রব্যের সরগ্রহণ করিতে বলিয়াছেন। 
তিনি বলেন_ইহাতে আসব বা অরিষ্টের 
: উদ্দেঠ সাধিত হইতে পারে। আমি বলি, 
না। সুরামিশ্রিত জলে ওধধ, ভিজাইয়া 






















, আসব বা অরিষ্ট হয় না, ইহাকে বরং 
তত হিম” বলিতে পারি) যাহার 
নাম-_Maceration— আয়ুর্বেদ 
সেইজন্তই 






কিন্তু তাহাতে ফলপ্রাপ্তি সম্বন্ধে একট সন্দেহ: 
আসিয়া ' পড়ে। বিশেধতঃ__কবিরাজেরা 
কাথকে বাসি করিয়া ব্যবহার করেন না। 
তাহারা সদ্য প্রস্তুত কাথের আদর করিয়া 
থাকেন। সুরাসারের কার্ধ্য গ্লিসারিং দ্বারাও 
চলিতে পারে--সতীশবাবুর ইহাও একটী 
মন্তব্য। আনার বিশ্বাস--সর্ববত্র গ্লিসারিং 
প্রয়োগ চলে না। মধুর দ্বারাও সতীশবাবু 
ক্কাথ সংরক্ষণের পক্ষপাতী_কিস্ত ইহাঁরও 
দোষ আছে-_মধুসংযুক্ত কাথ আসবের মত 
Farmented হইতে পারে। মধু পচন. 
নিবারক বটে, কিন্তু দ্রবপদার্থের সহিত মিশিলে 
মধু বিকৃত হইকা যায়'। স্থপক্ক ফল-_খীটা 
মধুতে ভিজাইয়া রাখিলে, সে ফল অনেকদিন 
অবিকৃত থাকে, এইটুকুই মধুর ক্ষমতা । 
স্থুরাসার যে পচন নিবারক-__এ জ্ঞান 
আৰ্য্য খধিদের ছিল। সুরাসারের সংস্কৃত 
নাম--“কোহল” । এই কোহল শব্দ হইতে 
আরবী ও ইংরাজী “আলকোহল” শব্দের 
উৎপত্তি। আসবে “কোহল” মিশানো 
হয় ত খবিদের উদ্দেশ্য ছিলনা। তাহাতে, 
আসবারিষ্টের গুণাস্তর হইতে পারে । আসব. 
বা অরিষ্ট ম্য জাতীয় হইলেও, তাহা সুরা 
নহে। মগ্য__সন্ধিত দ্রব মাত্র, মগ্তকে চুয়াইলে 
সুরা’ হয়। সেকালে মঞ্চের অনেক শ্রেণী 
ছিল। সুরা__-অন্ন বা তঞ্ুল হইতে প্রস্তুত 
হইত। যথা মন্গুর উক্তি__“সুরা বৈ মল 
মনতরানাং।” অমরকোষের মতে সুরার আর 
একটা নাম__“পরিক্রতা” । ইহা দ্বারা বেশ 
বুঝা যাইতেছে-_“সন্ধিত” পদার্থকে চুয়াইয়া 
সবি সক সি 





৩ দেন ০০০ কারণ 
তাহাদের সেরূপ উদ্দেশ্য ছিল না। অথবা 
'উধার্থে ব্যবহার করিতে দিতেন, “স্থরা”-পান 
তাহাদের কাছে অত্যন্ত নিন্দনীয় ছিল। এই- 
: জন্তই সম্ভবতঃ তাহারা আসব অরিষ্টকে দীর্ঘ- 
কাল স্থায়ী করিবার জন্য চুয়াইয়া সরাতে 
পরিণ্রত করিতে ইচ্ছা! করেন নাই ।” চাণক্যের 
অৰ্থশাস্ত্ৰ পাঠে আমরা বুঝিতে পারি--সেকালের 
নৃপতিগণ সুরার শুদ্ধ আদায় করিতেন। 
আসব ও অরিষ্টের শুল্ক ছিল না। যে কারণেই 
হউক-_খধিরা যখন আসব ও অনিষ্টকে 
চুয়াইবার ব্যবস্থা করেন নাই, আমরাই বা 
তাহা করিতে যাই কেন? আধুনিক 
বিজ্ঞানের মাপকাঠিতে__খধি-প্রতিভা মাপা 
যায় না। 

সতীশবাবুর যে সকল প্রস্তাবে আমার 
আপত্তি ছিল, উপরে অতিসংক্ষেপে আমি 
তাহা দেখাইবার চেষ্টা করিয়াছি। কিন্ত 
তাহার অনেকগুলি কথা আমার বেশ ভাল! 


মনুধ্য রক্তের লোহিত কণিকার আকারি। 


772৬5 


সহস্রাধিক ছাত্রের রক্ত অনুবীক্ষণ যন্ত্র 


সহযোগে পৰ্য্যবেক্ষণ করিয়া আমার ধারণা 
হইয়াছে যে, রক্তের লোহিত কণিকার আকার 
সম্বন্ধে প্রচলিত শারীর-বিদ্যা-সংক্রান্ত পুস্তক 
সমূহে যে বর্ণনা আছে.. তাহার পরিবর্তন হওয়া 
টং চা 


বু ৪ 
৬: পট ১১8০, En AE 

















করিতে হয়._তাহা হইলে প্রক্রিয়ার গরিব 
করিলে হইবে ন|। যেখানে রস বাহির করিতে 
হইবে, সেখানে পটার গ্রেস” যন্ত্র 

করা হউক,_ওষধ বিশেষে “পারবে 


করিবার জন্তু Disiutegrator, “ব 
পটমিল, প্রভৃতি যন্ত্র ব্যবহার করা হউক, 
ছ'কিবার জন্য সক্ষম চালুনী ও রেশমী বনজ 
ব্যবহার করা হউক। দ্রব বিশেষকে পরিষ্কার, 
করিবার জন্য ফিলটার পেপার ব্যবহার কর 
হউক, তাহাতে আমাদের আপত্তি নাই ॥ আছি 
ডাক্তার, কিন্তু কর্মক্ষেত্রে আঘুর্কেদীয় ওঁ 
আমাকে নির্বাচন করিতে হয়। তাই সতীশ 
বাবুর প্রবন্ধের প্রতিবাদ করিতে বাধ্য 
হইলাম । J 


ডাক্তার শ্রীক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায় 
এল্‌, এম্‌, এস্‌। ০ রী 
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প্রচলিত মতাছসারে উক্ত কণিকাগুলির | 
আকার-_গোলাক্কতি, চেপ্টা এবং ধার অপেক্ষা । 
মধ্যস্থল পাৎলা। কুটী প্রস্তুত করিবার 
লেচিকে দুইদিকে বুড়া আঙ্গুল দিয়া 
দিলে যে আকার হইবে, তাহা ও 
গুলির আকারের সদৃশ। এ মত 
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[ 7 আমার মতে ওঁ কণিকাগুলির মধ্যস্থল 
একেবারে ফাক, উহাতে কোনও ত্বক নাই। 
অর্থাৎ কণিকাগুলির আকার মোটা ও গোল 
নিশ্মিত আংটা বা বলয়ের অনুরূপ । 

্রীমারে যেরূপ 1৬ ৫! দেখা যায়, তদন্ুরূপ। 
_ কণিকাগুলির এরূপ আকার পর্য্যবেক্ষণ 
[তে হইলে একটা কাচ সাইডের [91146] 

বড় এক ফোটা রক্ত লইতে হইবে। 
ean a অন্বীক্ষণ যন্ত্র 
(যাহার ৪০৫০ ক্ষয় হইয়া গিয়া অসমতল 
: হইয়াছে) হইলে ভাল হয়। গঁরূপ অসমতল 
[ জমুবীক্ষণে দেখিবার সময় কধিকাগুলি ক্ষেত্রের 


অনুবীক্ষণ হইলে একটু আধটু কাগজের দ্বারা 
| অমমতল ষ্টেজ করিয়া লওয়া যায়। (0০৮৪৮ 
:8%৮ খানি খুৱ পালা হওয়া আবশ্যক । বেশী 
[ভারি হইলে উহার চাপে কণিকাগুলি নড়িতে 
পারিবে না। রক্তের প্রবাহ দেখিয়া তদুপরি 
ক্ষ দৃষ্টি সংযোগ করিতে হইবে। প্রবাহে 
[রক্ত কণা-গুলি আক্বষ্ট হইয়া চলিতেছে, দেখা 
যাইবে। এইর্প্র, অবস্থায় কয়েকটা কণা 
_উল্টাইয়া-পাণ্টাইয়া চলিতেছে দেখা যাইবে। 
রূপ চলন-শীল ছুই একটা কণার আকারের 
[প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করিলেই স্পষ্ট বোধ হইবে 
(যে, উদ্ধ লোহিত-কণাগুলির মধ্যস্থলে বাস্তবিক 


মল 
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গুলির নুতন আকার ধরিয়া লইলে তাহাদের. 
প্বকারধ্য সম্পাদনের বিশেষ সুবিধা হয়। টু 

(১ম) কণাগুলির বহিরাবরণের আয়তন 
বদ্ধিত হয়, ইহাতে তাহাদের অক্সিজেন আদান- 
প্রদানের খুব বেশী সুবিধা হইবে। | 

(২য়) * মধ্যস্থানে একটি অনাবশ্তক ত্বকের 
পরিবর্তে ছিদ্র বা ফাক থাকিলে ঘন রক্ত 
রসের মধ্য দিয়া কণাগুলির, গমনাগমনের. ' 
পক্ষে বাধা কম পড়ে। 

(৩য়) এরূপ আকারে কণাগুলি অধিক- 
তর নমনীয় হইবে; তাহাতে . ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
Cpillury-র মধ্য দিয়া যাইবার সময় ও 
অধিকতর সুবিধা হইবে। 

মাছ, বেঙ্‌ প্রভৃতি যে সকল জীবের 
লোহিত কণিকায় 001০8 আছে, 
তাহাদিগের কণা পধ্যবেক্ষণ করিলে দেখা" 
যায় যে__২0০1998 এর চারিদিকে একটা 
গভীর খাঁজ আছে। আমার বিবেচনায় 
উচ্চতর জন্তদিগের লোহিত কণিকা সৃষ্টি 
হইবার কালে ৪০1৬১ এর চারিধারের খাঁজ 
গভীরতর হইয়া টি ॥০19৪৪টা কণিকা হইতে 
একেবারে বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে, মধ্য স্থানটা 
এইরূপে ফাক হইয়া যায়'। পরে N॥ueu৪টী 
ভঙ্গ হইয়া 1319০ platelets-<এ পরিণত 
হয়।* 


শ্রীনিবারণচন্দ্ ভট্টাচাৰ্য্য । 





Et * এই প্রবন্ধ বিজ্ঞান সভায় শ্রদ্ধাপ্পদ শ্রীযুক্ত বোগেশতগর ₹ রায় এম্‌ এ, মহাশয়ের সভাপতিত্বে, ডাঃ 


গীযুক পফুজচ্জ রায়, ডি, এস্‌, সি; পিএচ্‌ ডি, সি, আই, ই, মহোদয়ের সম্মুখে .লেখক কর্তৃক পঠিত। 








ঃ .. টোট্কা ও মুিযোগ 


বসন্তে প্রতিষেধক বিধি ।__ যক্কতের ক্রিয়া ভাল তো হইবেই, তত্র 

, (১) এই রোগের প্রাছুর্তীবকালে পুরুষের নোয়নম ক্র জাবি রানা 
দৃক্ষিণ হস্তে ও স্ত্রীলোকের বাম হস্তে হরিতকীর | হইবে। 

একটি বীজ ধারণ করিলে এই রোগে আক্রান্ত দূষিত জল জনিত জরে । 
হইবার ভয় থাকে না। (২) তেলাকুচা, | বাসক ছাল, মূতা, গুল (গাট বাদ) 
. মাধবীলতা, অশোক, পাকুড় ও বেতস-_ | পলতা, শুঁঠ, ধনে ও চিরাতা__এই টি 
ইহাদের পত্রের ক্কাথ পয্যষিত করিয়া পান | দ্রব্যের প্রত্যেকটি ১৩॥০ কুঁচ ওজনে: 

করিলে বসন্ত হইবার আশঙ্কা থাকে না। আধমের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া থাকিছে 
ব্রণে ব্যবস্থা ৷ ! নামাইয়া প্রাতে ও বৈকালে এক ছটা 

(৯) ধুডুরার মূল বাটিয়া সৈন্ধব লবণ | করিয়া অল্প মধুসহ পান করিতে দাও। এই- 
মিশাইয়া এবং & দুইটি দ্রব্য অর গরম করিয়া ; রূপ ব্যবস্থায় দূযিত জল সেবন জনিত অর; 
ব্রণ হইবামাত্র প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার | ৩৪ দিনে আরোগ্য হইবে । নু 
দর্শে। (২) টাবালেবুর মূল, গণিয়ারি, | অলীর্ণে মুষ্টিযোগ ।-_ 5 
দেবদারু, শু'ঠ, কেলেকোড়া ও রাঙ্না--এই অজীৰ্ণ হইয়া ভেদ হইতে থাকিলে চারি 
সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে ব্রণ- আন! যোয়ান ও চারি আনা লবপ--একজ | 
শোধে. কম দর্শিয়া থাকে । মিশাইয়া না চিবাইয়া একটু জনসহ গলির 
ইন লাগে সবার! ।- , | ফেল, সদ্বঃ সুফল পাইবে। ০ 
কুলেখাড়া পাতার রস প্রাতে ও বৈকালে ॥ রঃ 

এক তোলা লইয়া অল্প মধুর সহিত সেবন ভীঅতুলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
করাও__সগ্ধঃ উপকার পাইবে। ইহাতে ং ৪৮৮: 
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সমালোচনা । Le 

by 

চিকিৎসা সার সংগ্রহ। ১ম খণ্ড ৷ | করিবাজ কর্তৃক প্রকাশিত মূল্য (৮৮ আনা: 

৮ গীতাদ্বর কবিরাজ সংগৃহীত ও ঢাকা__ | এখণ্ড কেবল জর-চিকিৎসা লইয়া লিখিত॥। : 
মুড়াপাড়া হইতে শ্রীমদনমোহন কবিরঞ্জন | সকল প্রকার জরে যে: সকল নিয়মে চলা 
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ত গ্রকাশ/_সমগ্র ভারতে গাভীর সংখ্যা 








কার দ্য লিন কী 

তে প্রকাশ-_বরিশালের কতিপর পরীতে টীকা. 
দারেরা জর এবং উদরাময় পীড়াগ্রস্থ শিশু 
দিগকে জোর করিয়া টাকা দিতেছে। ইহার : 
ফলে বরিশালের ফাগুপাশী গ্রামের একটা 
শিশুর জীবন-সংশয় উপস্থিত হইয়াছিল! 
সঙ্গত নহে, ইহা আইনেরও বিরুদ্ধ। আমরা 
রিপার বাদি ক 
করিতেছি । 

শিশু মৃত্যু ।- কণিকার্জলহতে জন্ম 
হিসাবে প্রত্যেক নয় জনের মধ্যে তিন জন 


| করিয়া শিশুর যৃত্যু ঘটিয়া খাকে। অস্বাস্থ্যকর 
পিতামাতার শুক্র শোণিতের সংমিশ্রণের ফলেই 
যে এই অকাল মৃত্যু ঘটা থাকে, তাহা কি 
আর বলিতে হইবে ? ২ টা 

















২ শত, প্রতোক দিন ১৪৪৯ 
» জন এবং প্রত্যেক মিনিটে 
1 রোগে ইহলীলা সন্বরণ 





| ভারতের রসায়ন | কি 
স্তরিত হইয়াছেন।; ইনি মেডিকেল ডাক্তার প্রচুর রায় মান্দাজ 
রর অন্যতম অধ্যাপক ছিলেন এবং | “হিন্দু রসায়ন শাস্ত্রের প্রাচীন তথ” 
ৰ একজন ক্বৃতী চিকিৎসক বা হার বক্তৃতা করিয়াছিলেন,__তাহাতে প্রকাশ 
সিদ্ধি ছিল। “হিন্দুগণ রসাক্গন ও গণিত শান্ত 
[লী EEE ETE বউ এ হি 
কল্পে ১২ লক্ষ, শিক্ষায় ১ কোটী ৬০ লক্ষ এবং 
স্বাস্থ্য ন্ট বা ম্চপানের দহ্য ৮ কোটা মুদ্রা 
_ বরে বায় কনা থাকে। বাঙ্গালীর অকাল 
(বক যয না তো কাহার খাবে? 


" স্থাস্থ্য শিক্ষা ।__কিছুদিন হইল, বঙ্গীয় | রাজত্বকাগে চরক ও স্থখ্তের অন্ন 

ব্যবস্থাপক সভার অধিবেশনে অনারেবল | ভারতীয় পণ্ডিতগণ বোগদাদে নিমন্ত্রিত 
মিঃ এইচ, আর, আর উইন এই মর্শে এক | ছিলেন। চরক ও স্থশ্রুত ভিন্ন চি 
তা দেশ করেন যে, বেশের গর সয় আরও বহর হি রক 
সাহায্য কৃত বালক এবং বালিকা বিদ্যালয় | ভাষায় 
সমূহে যথাপ্রয়োজন গুণসম্পন্ন শিক্ষকগণ 
করা হউক। বিশবিষ্ালায়ের মোটি.কুলেশন 
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১২৬ পা নিলে: গন্ধ 
চঞ্চল-মুক্ৰ-উদদ।স-পবনের গতি মন্দ, : 
ফল দোলে শ্যাম-পল্লব-শোভন-বৃক্ষের শাখে, ' 
৬ বিহঙ্গ, স্তবক-নআ্র লতার কুঞ্জে ডাকে, 7. 
সেই সুন্দর স্বপ্র-রচিত রক্তাশোকের বীথি, | 
সেই লালসায় অলস নেত্র, অলির গুপ্ত গীতি, 
. সেই উজ্জ্বল চন্দ্র-তপন, সেই নিশি, সেই দিবা, 
সেই স্থষ্টির জীবন- ‘মৃত্যু, নূতন হ’য়েছে কিবা ? 
[সেই পুরাতন, সব “এক ঘেয়ে গঠন-রক্ষা-নাশ, 
নিখিলের “নব বর্ষ” তথাপি, শুভ বৈশাখ মাল !! 
সেই দলদলি-_রুধির-লিপ্ত, অন্যের ুভ-ছ্বেষ, 
সেই শক্রতা-স্বার্থপরতা__বিদ্ব'বিপদ-ক্লেশ, 
সেই' দরিদ্র অর্থ যোগায় ধনীর বিলাস তরে, 
সেই ক্ষুধার্ত-শীর্ণ-শরীর-_অন্ন অভাবে মরে, 
২ সেই সন্তাপ-শোক-যন্ত্রণ, রোগীর আর্তনাদ, 
সংসার চির-জপূর্ণ__আশা-আকাঙক্ষা-সাধ, 
সেই জলাভার পলীগ্র/মের_ ন্বলে দাবাগ্সি শিখা, ৯. 
সেই ম্যালেরিয়া-কলেরা ও প্লেগে শমনের বিভীষিকা, 
কিছুরি হলোন। পরিবর্তন__কিছুরি নাহিক গায়, 
তবে কারে বল ”নূতন বর্ষ” ? গাও বল কার জায়? 
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কত নীলা 





ঘুচিবে যেদিন সারা বিশ্বের দৈন্য ও গ্লানি খেদ, 
হাতস্বাস্থ্যের মাঝে__প্রতিষ্ঠা লভিবে “আযুর্ব্বেদ,” 
» দ্বণ্-বিলাল তাজিয়। মানব দীক্ষিত হ’বে ধৰ্ম্মে, 
স্বর্গ আসিবে মর্ডে। নামিয়া, কামনাশুন্য কৰ্ম্মে, ০২০১ 
| নদীর শীর্ণ বক্ষে__ছুটিবে বীচি-বিক্ষোভ-বাণ, 
: স্গিগ্ধশ্মামল-ক্ষেত্রে শোভিবে কনক শীর্ষ ধান, 
আসিবে ফিরিয়া “আচার্য্য যুগ” লয়ে ওুষধ পথ্য, ০০ 
সার্থক হ'বে শাস্ত্র-মহিমা--জ্ঞান-বিজ্ঞান তথ্য. ১৬০ 
২৯, অকাল মৃত্যু দূর হবে, প্রাণে জাগিবে নূতন হর্ষ, 
র মাঝে আসিবে সে’দিন আমাদের *নব বধ” । 
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বঙ্গাব্দ ১৩২৫-_-জ্যৈষ্ঠ ৷ { ৯ম সংখ্যা । 
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> 
তোমরা কি সেই বৈদ্য-সন্তান আর্ত-হৃদয়ে অভয়-দাতা ? রর 
ধণ্ম-অর্থ-কাম-মোক্ষ-স্থাপনে ভোমীদেরি কি স্থজিল ধাত! ? | 
নিখিল বেদের শ্রেষ্ঠ যেট,কু--তোমাদেরি কি সে আয়ুর্বেবেদ ? | 
যাহার প্রসাদে রোগ-নাশিয়ে তোমরা জীবের ঘুচা'তে খেদ? J 
শল্য-শালাকা-কায়-চিকিৎসা__সকলি যা’দের আয়ত্ত ছিল! 
জরায় যৌবন যা’দের প্রাসাদে ধরণীর মাঝে আসিয়াছিল? 
তোমরা কি সেই তেজো-নৈপুণ্য জ্ঞানের জ্বলন্ত উজ্জ্বল ছরি টি 
আছে কি না লুপ্ত হয়েছে এখন তোমাদের আজি সে স্ুখ-রবি ? 
২ ডু 
তোমর! কি সেই জ্ঞান অর্জনে আগেকার মত লুব্ধপ্রাণ ?: * i 
পীড়িতের তরে মর্ম্ম-মাঝারে তুলিয়া থাক কি করুণ-তান ? | 
সামর্থয-প্রকাশে অর্থ অপেক্ষা অধিক তৃপ্তি যাদের ছিল, 
বাসনা যা'দের গুপ্ত-সাফল্য-_এ মন্ত্র যাহারা. শিক্ষা নিল, . 
রাজন্-সমাজে মান্য যা+দের, কীন্তি যা’দের ধরণী ভরা, 
ধৰ্ম্ম-যা’দের আর্ত সেবাই,__এমন ভাবেতে হৃদয় গড়া |. 
সে দেশ-বরেণ্য-বংশ-মাঝারে জন্ম লভিয়া পুণা-ফলে $ 
॥. নে সব কৰ্ম্ম যত্নে রেখেছ ?--ন! ভাসা'য়ে দিয়েছ অতল জলে? , 
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__ তোমাদের বিদ্যা বিশ্ব ঘোধিত-_“মাধব নিদান’ সাক্ষ্য 
| তোমর! ভাষা করিলে সৃষ্টি -_'মুগ্ধবোধ’ খানি জানন 
মা বংশে জন্ম লতিল৷ ‘চক্রপাগিদত্ত--কোথায় 
দেরি বংশে “বিজয় রক্ষিত’-_সে টীকার জ্যোতিঃ 
... তোমাদের রত মুগ্ধ হইয়া গ্রীস-আরবেরা সাধিয়া নিল, ! 
bs আরব হইতে সমগ্র বিশ্ব চিকিৎসা-বিদ্ধ শিখিয়াছিল। : 
- তোমরাই আগে সেবার ব্রত বিজ্ঞানের ওগে! করিয়াছিলে, 
মি. লেস আলি করি চরচ৷?--ন৷ মাল হইতে কি দিনৌ 
he is, . ৪ 
না _ দাগত্ব করিয়া ক্লান্ত কখন হওনি তোমরা আছে কি মনে? 
জ্ঞানেরি চর্চায় শ্রান্ত হৃদয়, আপনা ভাবিতে জগত-জনে। 
তোমাদের দেখি, আর্ত ভাবিত--বুঝি দেবগণ সমুখে মোর, 
তোমাদেরে হৃদি সে ভাবে মুগ্ধ,__তোমাদেরে! নেত্রে বহিত লোর। 
তোমর! ভাবিতে অপত্য তা'রে,__শান্ত্রউপদেশ শিক্ষা করি” + 
সে শিক্ষার জোতঃ রুদ্ধ এখন,__ছুঃখ হয় না সে সব স্মারি'। ' 
কোথা তোমাদের. সে সব শিক্ষা ? সে দীক্ষা দিবার ক'জন আছে? ও 
তা’রি ফলভোগ, ভিক্ষা-করুণা, আর অাখিজল তাহার পাছে! hs 
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স্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জান । 


... - মকরধ্বজের প্রস্তত-প্রণালী । 


লাতিন & LONG 








চন { রুদ্ধবৈদ্যের উপদেশ ] 

আমার বাটা পল্লীগ্রামে। বৈদ্যবংশে | কথা আমি এতদিন মনেই রাখিয়াছিলাম, 
করিয়াছি, তিন পুরুষ ধরিয়া বৈদ্ধ- | আজ কিন্তু সকলের কাছে প্রকাশ করিতেছি। 
Eg কিন্তু আমার | ইহার কারণ-_আমার মত বুড়ার কাছে আমার . 
রিগণ কেহই জাতীয় ব্যবসায়-লিপ্ত | বংশধরের! কিছুই শিখিল না।. আমাদের . 
ই ছে কণা! এর বংশ-পরম্পরা-প্রচলিত এমন কতব | 














| ১৬ টাকা দৰ্শনী পাও, তোমরা ল্যাপ্ডো- 
ঢরে চড়, পেটেণ্ট ওুষ্ধ আবিষ্কার কর। 
মার চেয়ে তোমাদের কত বেশী সঙ্ত্রম 
মামি, ফাট! পায়ে চটা পরিয়া, ধুলায় ধূসর 
1 পাড়ায় পাড়ায় খুরিয়া চিকিৎসা করি। 
টাকাটা-সিকেটা যে’ যা’ দেয়_হাসি মুখে 
অই ।॥ ইহাতেই আমার মরাই ভরা ধান, 
__গোস্থাল ভরা গাই, বাগান ভরা গাছ, পুকুর 
ভরা মাছ। আমি কি শুধু আমার দেশের 
কবিরাজ? আমি দলাদলিতে মধ্যস্থ, বারয়ারীতে 
দাতা, আমি আমার দেশের লোকের বিপদে 
বন্ধু, সম্পদে সহায়, সাস্বনায় সুহ্দ,_আমি 
 নইকি? নাইকা হইলাম আমি__“বিদ্যারত্ব” 
- “বৈন্রত্ব” “কাৰ্যতীৰ্থ’ “কবিভূষণ” ? আমার 
জন্যই, ত আমার .দেশবাসী-_চিকিগসকের 
- অভাব এখনও টের পার নাই। এই টুকুই 
LES উই eee: 
আমি কোন্‌ ওঁষধ কেমন করিয়া প্রস্তুত 














না ইহার গুণের প্রশংসা 
কিন্তু দুঃখের বিষয়-_-অনেক কবিরাজ মহা 
ইহা রত করিতে জানেন না। অথচ দেবের 


“রস লিপু বিজ করেন। আমি 

পমকরধবজ” প্রস্তুত করিয়া থাকি। অ 
বিশ্বাস__”মকরধরজ” প্রস্তুত করা বড়ই কঠিঃ 
ব্যাপার । আবার কেহ কেহ এমন কথা 
বলিয়া থাকেন,_-“মকরধ্বজ প্রস্তুত করিলে 
ৰংশ থাকে না।” একথার মূলে 
ত্য আছে বলিয়া মনে হয় না। 






























বর্ভমান। তাহাদের সন্তান-সম্ততি 
তাহার! দশের মাঝে একজন হইয়া সং 
করিতেছে । যাক্‌,বাজে কথা 
এইবার কাজের কথা বলি। 


করিয়া চুর্ণ করিয়া একটা পাত্রে 


পরিচিত। একট] বড় হীড়ীতে এক 
বালি [গঙ্গার বালি হইলেই ভাল হয়] পৃ 
বালুকা যর হইল । এইরূপ ber সে 







ৰং ট কাঠের কিনব ঘু'টিয়ার দ্বারা জালিবে। 
ভাগ কৰল! দিবে না। পূর্বে যে পারার 


ক্রমে ক্রমে অল্পে অল্পে সেই ৬ গুণ-ওজন করা 
গন্ধকের সমস্ত টুকু পারার হাঁড়িতে দিতে 





গরন্ধক তরল থাকিতে-থাকিতে, চিম্টা বা 
দিয়া পারার হাড়ি নামাইয়। ফেলিবে। 
কিছুক্ষণ পরে-_স্বাড়ি ঠাণ্ড! হইলে এবং গন্ধক 
 জমিয়৷ কঠিন হইলে-_ভাড়ের তলা ছিদ্র করিয়া 
এই পারার 
ই “ষড়গুণ বলিজারিত” পার; । ' গন্ধকের 
বলি । ৬ গুণ বলির দ্বারা জারিত, 
ঠাই ইহার নাম “বড়গুণ বলিজারিত 1”. রস. 
ড়গুণ বলি জারগ প্রথা যাহা উক্ত 
হইয়াছে, নিয়ে তাহা উদ্ধৃত করিতেছি। 

‘কুৰ ভাগে রসং ক্ষিপ্ত! বানুকা যন্-মধ্যতঃ । 
গুণং গন্ধকং দগ্যাদল্লাল্ঞ্চ শনৈ; শনৈঃ 

পে! যদা গন্ধ স্ততোহব তারয়েত দ্রুতং। 
ত দৃঢ়ে গন্ধে-স্ফোটয়িত্বা রসং নরেং ॥ 
এইরূপ বণিজারিত পারা ৮ তোলা এবং 
দক ৮ তোলা৷ লইবে। এই গন্ধক শোধন 
লইতে হইবে। 









পারার সহিত সোগা খুব শীঘ্র মিশিয়া 
পারা ও সোণা খলে ফেলিয়া নুড়ী দিয়া 
ঘণ্টা আন্দাজ মাঁড়িলেই সোণ! পারার স 












পারাও সোণ মিশিয়া গেলে--তাহাতে ৮ ভরি 
শোধিত গন্ধক দিবে। তা’র পর খুব ্বীরে 
ধীরে লঘু হস্তে মাড়িতে থাকিবে । জোরে 
মাড়িলে পারা গন্ধক শীঘ্ঘ মেশে না, কখনও 
বা সমস্ত অংশও মেশে না। যত আস্তে 
মাড়িবে, ততই ভাল। মাড়িতে মাঁড়িতে : 
পারা ও গন্ধক মিশিয়া ঘোর কৃষ্ণবর্ণ হইবে। 
এই ক্বষ্ণবৰ্ণ চর্ণের নাম__“কজ্জলী।” সোণা 
না দিয়া, শুধু পারা গন্ধক একত্র মাড়িলেও . 
কজ্জলী হয়। এই কজ্জলী-_কবিরাজদের 
অনেক ওঁষধেই ব্যবহার হইয়া থাকে। ১১০ 
এক্ষণে, পরাগন্ধক ও র্পািরণে যে. 
কজ্ছণী প্রস্তুত হইল, সেই “কজ্জলী” দ্বত 
কুমারীর রসে মাড়িয়া আজে টি 












: ‘কুমারেরা প্রস্তুত করে না। আগে বাজারে 
যথেষ্ট বিক্ৰয় হইত।  চাষা-ভূষা লোকে 
. থালীতে তৈল পূরিয়া লইত। ইহার আকার 

ছিল--ঠিক কুঁজার মত, অথচ ক্ষুদ্র । থালী 
না যোগাড় করিতে পারিলে--সমতল কাল 
'প্রাইট বোতল লইবে। বোতলটার গাত্রে 
কাদা ও বন্ত্রথণ্ডের দ্বারা বেশ করিয়া! “লেপ 

“দিবে । পরে রোদ্রে শুকাইয়া লইবে। এই 

_ লেপ দেওয়া বোতলটার ভিতর-_-পৃর্বোন্ক 
ভাবনা দেওয়া কজ্জলী পূরিবে। পরে 
 বোতলটা বালুকাষন্ত্ৰের মধ্যে বসাইবে। বালুকা- 

যন্ত্রের কথা আগেই বলিয়াছি_-৬ গুণ গন্ধকের 
সৃহিত যে যন্ত্রে পারাকে জাল দেওয়া হইয়াছিল 
সেইরূপ “বালুক! যন্ত্র” কিন্ত বালুকাবস্ত্ে 
হাড়িটা এমন হওয়া চাই--যেন বোতলের গলা 
পর্্যস্ত-_বালিতে ঢাকা পড়ে, অর্থাৎ হাড়িটা__ 
যেন গভীর হয়,:ভাত-রাধা-তোল-হাড়ি হইলেই 
চলিবে । 
বোতল বসানো বালুকা বন্ত্রটা উনানের 
উপর রাবিয়া--কাঠের আগুণে জাল দিবে। 
অকালে-_যদি ৮টাঁর সময় চড়ানো হয়, তাহা 
হইলে রাত্রি ৮টা পর্য্যন্ত ধীরে ধীরে জাল দিতে 
হইবে। জালের এই নিয়ম। খুব খর-জাল 
 হইলে-_ভাল “টা” বাধেনা। 
“বানুকা যন্ত্রের” বালি গরম হইবামাত্র 
“বোতলের মুখ হইতে গন্ধকের ধেঁয়া এবং 
.. গন্ধ বাহির হইতে থাকিবে । অনুমান ২ ঘণ্টা 


জাল দেওয়ার পর আর ধেঁ'য়া দেখিতে পাওয়া 


: যাইবে না।. এই সময় হইতে পাক শেষ 
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শপ জন রণ স্বামেকরম 


১২ ঘণ্টা জাল দিলেই মকরধ্বজ প্রস্তুত হই 
১২ ঘণ্টার পর জাল দেওয়া ' বন্ধ করি 
তা*রপর--সাঁড়াশী দিয়া বোতলের 


যথা, ১ 
পল মাত্রং রসং শুদ্ধং তাবন্মাত্রস্ত 





| EL ou On মার 
oc ত পারিবেন। পূর্ণ মাত্রায় পাক 

১১০১২ ভরি পর্য্যন্ত জিনিষ প্রস্তুত 
ড় পাঁরে। যিনি প্রস্তুত করিবেন, তিনি 
| পূর্বোক্ত মাত্রার অন্ধ, সিকি 
ভাগের এক ভাগ--যে কোনও মাত্রায় 
তে পারেন। কম মাত্রায় করিলে, 
কম হইবে, তবে পরিশ্রম__সব 










করে না। বরিশালের ব্যবসায়ীদের কাছে 
কেনা-“রসসিন্দুর” “সিদ্ধ”, “যড়গুণ বলি- 
জারিত”__ইত্যাদি বড় বড় বিশেষণ দিয়া: 
“মকরধবজ” বলিয়া চালাইতেছে। ' আবার 
কেহ কেহ এমন অজবুক যে, মকরধ্বজের 
বিজ্ঞাপন দিবার সণয়-_“ইহা আসল স্ব্ণঘটিত, 
মকরধবজ 1”. বলিয়া লিখিতে লজ্জিত, হয় 
না। ইহাদের জানা উচিত, “মকরধবজের 
টির চাস orev cet 
সোগা নাদিলে সে ত “মকরধ্বজই”-হইবে 
না। শুধু পারা-গন্ধকে যাহা প্রস্তত-_তাহার 
নাম যে “রসদিন্দুর'। তা’রা সেই পদ্মা. 
সিন্দুর” ১ টাকায় ২ ভরি কিনিয়া, প্রত্যেক 
তোল! ৪২ টাকায় অনায়াসে বেচিতে পারে। 
তাহাতে আর কৃতিত্ব কি? বরং ১ টাকার 
রম সিন্দুর বেচায় তাদের ৭২ টাকা লাভ: 
আসল যা “মকরধবজ”, সে যে জরামৃত্যুনাশক 
অমৃত,২_ধন্বস্তরির কুস্ত না হইলে পে ত. 
কখনই থাকিতে পারে না। 1 


a 


জমান নেন ও কারি 






























_  অতিসার রোগের প্রাবল্য আমাদের 
দেশে অত্যধিক । অতিসার রোগ উৎপন্ন | 
হইবার কারণ, লক্ষণ; মুষ্টযোগ-দ্বারা 
চিকিৎসা প্রভৃতি জানিয়া রাখিলে অনেক 
৷ সময় সাধারণে উপক্কৃত হইবেন। সেই জন্য 
করা যাইতেছে। 
অত্যন্ত মরণ অর্থাৎ মলভেদ হয় বলিয়া 
. এই রোগের নামক অতিদার। কেহ বলিতে 
পারেন যে অতিশয় মলভেদ হইলেই যদি 
তাহাকে অতিসার বলা যায়, তবে বিস্থচিকায়, 
_ক্রিমিরোগে বা অর্শরোগ প্রভৃতিতে তরল মল- 
ভেদ হইলে তাহাকে অতিসার বলিনা কেন? 
কিন্ত এই সকল ক্ষেত্রে অতিসার মূল রোগ 
নহে, বিস্চিকা, ক্রিমি প্রভৃতি মূল রোগ এবং 
অতিসার উপসর্গ । 
চলিত ভাষায় যাহাকে 
আমাশয় বলিয়া জানেন, তাহা অতিসার হইতে 
স্বতন্ত্র রোগ নহে । উহ! অতিসারেরই অবস্থা- 
- ভেদ মাত্র। অনেকে গ্রহণী রোগকে পুরাতন 
অতিসার বলিয়! থাকেন। কোন কোন মতে 
- শ্রহণী--অতিসার হইতে স্বতন্ত্র রোগ । আমরা 
৷ গ্রহ্ণী_রোগ-প্রসঙ্গে এ বিষয়ের মীমাংসা 
করিতে চেষ্টা পাইব । 
.. অতিসার. রোগ. সকল খাতৃতে উৎপন্ন 
হইলেও শ্রীত্মকালে প্রবল হইয়া থাকে । : এই- 
জন্য পাশ্চাত্য চিকিৎসক গ্রীগ্মকালীন অতিসার 











তাহাদের পৃথক গণনা করা হয় নাই। 
অতিসার রোগের ছয় সংখ্যা রক্ষার জন্ত : 
ইহাদের দোষজ বলা হইয়াছে। কিন্তু ভয়জ 
অতিসার দোষজ বলিয়া গণ্য হইতে পারে না। 
চরকে স্পষ্টই বলা হইয়াছে। কিন্তু ভয়জ 
অতিসার দৌষজ বলিয়া গণ্য হইতে পারে না৷ 
চরকে স্পষ্টই বল হইয়াছে £-- 

ভয়জ ও. শোকজ দুই প্রকার: অতিদার 
আগন্ধ। স্থৃশ্রতে ভয়জনিত জরকে আগন্ত- 
জর বলা হইয়াছে স্থৃতরাং ভয়জনিত 'অতি- 
সারকে কি প্রকারে আগন্ত না বলিয়া 
দোয়জ বল! যাইতে পাইতে পারে? ke 

পাশ্চাত্য চিকিৎসা গ্রস্থেও ভয় হইতে যে 
অতিসার রোগ জন্মিয়া থাকে, তাহা 
বলা হইয়াছে, অতএব আমরা চরক সংহিতার 
মতাগ্ুসারেই অতিমার: রোগের গণনা করি- 
তেছি। প্রকৃতি ভেদে কি কারণে অতিদার 
রোগ উৎপন্ন হয়, সে সম্বন্ধে চরক সংহিতায় 
নিয়োক্ত বিবরণ আছে। & 

বাস প্রক্কতি ব্যক্তি যদি অতিরিক্ত বায়ু; 
রৌদ্র ও ব্যায়াম সেবা করে, রুক্ষ দ্রব্য বা অল্প 
ভোজন করে, অথবা নিত্য একরূপ রস (মধুর, 
কটু, তিক্ত প্রভৃতির একটি ) ভোজন করে, ' 
নিত্য তীক্ষ মদ্যপান বা স্ত্রীহবাস করে, অথবা 
মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ করে, তাহা হইলে বায়ু 
কুপিত হইয়া অগ্রিকে নষ্ট করে। অগ্নি নষ্ট 






মতিঘার-রোগ ছয় প্রকার বণিয়া 

' হইয়াছে। যথা__বাতজ,  পিত্তজ, 
ত্রিদোষজ,: শোকজ এবং ভয়জ। 
বে 'অতিসার ধরা হইয়াছে। 'যাহা 
- ক্ুক্রতের- উপদেষ্টা ধন্বস্তরির মতে 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 












কাল উফ 

২ পিত্তগ্রকৃতি ব্যক্তি যদি অস্থল, লবণ, কটু, 
2 উষ্ণ ও তীক্ষ (হিং প্রভৃতি) ব্য 
অতিরিক্ত আহার করে, নিয়ত অগ্নি, রৌদ্র বা 
উষ্ণ বায়ুসেবন করে, অথবা অত্যন্ত ক্রোধ 
ও ঈর্যাযুক্ত হয়, তাহা হইলে পিত্ত কুপিত 
হয়। সেই কুপিত পিত্ত তরলতা হেতু উষ্ণ 
জল যেমন অগ্নিকে নিৰ্বাপিত করে, সেইরূপ 
জঠরাগ্নিকে নষ্ট করিয়া মলাশয়ে গমন করে 
_ এবং মলকে তরল করিয়া অতিদার রোগ 
উৎপন্ন করে। শ্লেম্স-প্রক্কতি ব্যক্তি যদি গুরু- 
পাক, মধুর, শীতল ও প্িপ্ধদ্রব্য ভোজন করে 
বা অতিরিক্ত ভোজন করে, চিন্তাহীন হয়, 
দিবানিদ্রা সেবন করে, এবং আলন্ত-পরবশ 
হয়, অর্থাৎ কোনরূপ পরিশ্রম না করে, তাহা 
হইলে শ্লেম্মা কুপিত হয়। শ্লেষ্মা স্বভাবতঃ 
মধুর, শীতল ও সিদ্ধ বলিয়া অধঃপতিত 

রা অগ্নিকে নষ্ট করে এবং আমাশয়ে আসিয়া 
মলকে বিপন্ন করিয়া অতিসার রোগ উৎপন্ন 
করে। 

অত্যান্ত শীতল, অত্যান্ত রুক্ষ, অত্যন্ত উষ্ণ, 
‘অত্যান্ত কঠন, অত্যন্ত গুরুপাক, অত্যন্ত খর 
" (কর্কশ), অত্যান্ত কঠিন দ্রব্য সেবন, বিষম 
(কখন অল্প, কথন অধিক, কখন সকালে, 
কথন বিকালে) আহার, বিরুদ্ধ ভোজন, 
অসাস্মা-দ্রব্য ভোজন, আহারের কাগ্গ অতিক্রম 
করিয়া ভোজন, অল্প মাত্রায় ভোজন, দূষিত 
মগ্ বা জল পান, অতিরিক্ত মগ্ভপান, খতুভেদে 
_ সঞ্চিত দোষের ( যেমন বমস্তকালে কফের) 
- প্রতিকার ন! করা, বমন-বিরেচনাদি পঞ্চ 
করের অযথা প্রয়োগ, অস্থি, বৌ ও 





হইয়া থাকে এবং বায়ু, পিত্ত ও কফ তিঃ 
দোষই কুপিত হয়। কুপিত দোষত্ৰয় অগ্নি? 
অধিকতর দুর্ব করিয়া পক্কাশয়ে, : বে 
০. রি 














জর অতিসার রোগে শ্বেতব্‌{ ঘন, 
মিশ্রিত মলনিঃস্থত .হয়, মলত্যাগ কালে 
রামাঞ্চিত হয়, মলত্যাগ করিবার পরেই 
্ত হইবে বলিয়া মনে হয়, মলত্যাগ 


) এবং আহারে অরুচি, তন্দ্রা 
ক গুরুতা, অগ্নির অবসন্নতা 







কখন তরল হয়। বালক ও বৃদ্ধের জিদোষজ : 
অতিসার অসাধ্য । রোগীর মাংস, রক্ত ও বল 
অত্যন্ত ক্ষীণ না হইলে কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে । 
ত্রিদোষজ অতিসারে রোগীর মল-_কাথের ন্যায়, 
রক্তবর্ণ, যরুৎ-পিত্তের স্ঠায়, দধির স্ঠায়, মাংস 
ধোয়া জলের ন্যায়, গ্বতের ন্যায়, মজ্জার প্যায়, 
তৈলের ন্যায়, চর্বির ন্যায়, ছুগ্ধের ন্যায়, 
দ্বতাদি মিশ্রিত কুটিত অস্থিরহিত মাংসের 
ন্যায়, অত্যন্ত নীল, রক্ত ব! কৃষ্ণবর্ণ, জলের 
ন্যায় স্বচ্ছ, অত্যন্ত স্নিগ্ধ, হরিত-নীল ব1. 
কষায়ের ন্যায় বর্ণ, নানাবণ, ঘোলাটে, 
ময়ূর পুচ্ছের ন্যার বিচিত্রবর্ণ, আস্টে 
গন্ধ, বা. পচা শবের স্তাঁর দুর্গন্ধযুক্ত, পুষের 
ন্যায় গন্ধযুক্ত, বহু মক্ষিক! স্বারা আক্রান্ত 
অনেক পচা দ্রবধাতু (রক্তাদি ) মলের সহিতি 
বা মল রহিত হইয়| অল্প অল্প নির্গত হইতে 
থাকে। এরূপ হইলে রোগ অসাধ্য হইয়া 
থাকে। তৃষ্ণা, দাহ, জর, ভ্রম, হিক্কা ও. 
শ্বাস উপদ্রব ঘটলে, বেদনা. একেবারে 
না থাকিলে বা. অত্যন্ত থাকিলে, মলদ্বারের 
অভ্যন্তরস্থ শঙ্খের গ্রীবার স্ঠায় আবর্ভাকার, 
বলি পতিত হইলে, লালাস্রাব, বল, মাংদ ও 
রক্তের ক্ষয়, পার্শ্ব ও অস্থি সমূহে শূলবৎ বেদনা 
হইলে, অরুচি, প্রলাপ, ও মোহ ঘটিলে-_রোগ 
অসাধ্য হইয়া থাকে। প্রবল অতিসার রোগ 
| ষহা নিবৃত্ত হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। 
শোকর ৫ কৰ ও অতিসারে ৮০ 
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হয় এবং কাঁচের স্যার বর্ণ বিশিষ্ট সেই দুষিত 
রক্ত মলের সহিত বা মল ব্যতীত, দুর্গন্ধযুক্ত বা 
 গন্ধহীন হইয়া নির্গত হইতে থাকে । 

" অতিদারের প্রথম অবস্থায় পথ্য,_অতি- 
সারের প্রথম অবস্থায় 'বলবান রোগীর পক্ষে 
উপবাসের স্ঠার উৎকৃষ্ট চিকিৎসা আর নাই। 
কেননা, লঙ্ঘনে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত দোষ সকল 
: প্রশমিত ও পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া থাকে। কিন্তু 


এখানে বলবান শব্দ প্রযুক্ত হওয়ায় বুঝিতে | 


হইবে যে, ছুর্বলের পক্ষে উপবাস নিষিদ্ধ। 
' বালক, বৃদ্ধ, গৰ্ভিণী প্রভৃতিকে উপবাস দেওয়া 
' কর্তব্য নহে কারণ উহারা অল্পপ্রাণ বলিয়া 
৷ উপবাসের দ্বারা ক্ষীণ হইয়া সহসা নৃত্যুমুখে 
পতিত হইতে পারে। 

- ' ৰলবান রোগীকে উপযুক্ত উপবাস দিবার 


পর এবং দুর্বল, বালক, বৃদ্ধণ্রভৃতি উপবাসের | 


অযোগ্য ব্যক্তিদিগকে ওষধ-সিদ্ধ-পেয়া, খৈয়ের 
‘গুঁড়া, কাপড়ে-ছণীকা-মণ্ড এবং মস্থর দালের 
যু পথ্য দিতে হয়? মণ্ড ও পেয়ার জন্য 
পুরাতন দাদখানি চাউলের গুঁড়া ব্যবহার্য্য । 
চাউলের গুড়ার চৌদ্দ গুণ জল সহ মণ্ড এবং 
চা’র গুণ জল সহ পেয়া প্রস্তুত করিতে হয়। 
মণ্ড পাতলা এবং পেয়া কিছু ঘন হয়। আজ 
কাল যে বা্ণির গুঁড়া জল সহ সিদ্ধ করিয়া 
. দিবার নিয়ম আছে, তাহাও বার মণ্ড। দালের 
মু, মণ্ড বা পেয়া--যে কোন তরল পদাখই 
_ খাইতে দেওয়া হউক- মই কাপড়ে ছাকিয় 




















একটা উৎকৃষ্ট পথ্য। গরম দুধে লে: 
দিলে ছানা কাটিয়া যায়। উহা 
ছণাকিয়া ঈঘনীলবৰ্ণ যে জলীয়াংশ 


তিন দিন এট পা দেবর কা 


অন্ত তরকারী না দিয়া এবং তৈলস্ৃত 
না দিয়া প্রস্তুত করা 0. 











লন ও HERE 
, সকল রুদ্ধ হইয়া শোথ, পাওু দ্রীহা, কুষ্ঠ, পুল, 
উদ; নক ও অলসক (বি 
উৎপন্ন করিয়া থাকে। RAND 
আমাবস্থায় পাচক ওষধ প্রয়োগ: করিয়া 
| মলভেদ বন্ধ করা অত্যন্ত অন্ায়। কিন্ত 
বহু দোষের অতি নিঃসরণ হেতু রোগীর ধাতু 
ও বল ক্ষীণ হইয়া পড়িলে,আমাবস্থাতেও ধারক 
ওষধ প্রয়োগ করিয়া মলভেদ বন্ধ করা উচিত । 
কেন না, এরূপ ক্ষেত্রে ধারক ওষধ প্রয়োগ 
/য না করিয়া পাচক ওুষধের দ্বারা চিকিৎসা 
৫ এ হলেও পা করিলে রোগী ক্রমে ক্ষীণতর হইয়! মৃত্যুমুখে 
নয কেবল মল পরীক্ষার উপর নির্ভর না | পতিত হইতে পারে। কিন্তু এরূপ স্থলে 
মা য়! অন্য পরীক্ষা দ্বারাও আমাবস্থা, ও পক্ধা- | যে মলরোধক ওুষধ প্রয়োগ করিতে হইবে, 
| হব| স্থির করিতে হয়। কারণ অতিসারের | তাহা বিশেষ বিবেচনা কুরিয়া করা উচিত। 
আম ও পকারস্থা অনুসারে চিকিৎসার পার্থক্য অজীৰ্ণ আহার কর্তৃক দোষ, সকল বদ্ধিত - 
| থাকে। হইয়া যাহাকে অতিসার রোগ উৎপন্ন করে 
অতিমারের 'আমাবস্থায় মলে দুর্গন্ধ থাকে, | অথবা. যাহার অল্প অল্প মল পেট-বেদনার 
গুড়, করিয়া ডাকে,ভার হইয়া থাকে, | সহিত নির্গত হয়,_তাহাকে হরীতকী 
যন্ত্রণা হয় এবং অল্প অল্প করিয়া বারংবার | এবং পিপুল বাটিয়া গরম জলের সহিত 
নির্গত হয়। ইহার বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ | খাওয়াইয়া বিরেচন করাইবে। - অল্প অল্প 
অর্থাৎ মলে দুর্গন্ধ না থাকিলে, পেট | করিয়া মল বারংবার বন্ত্রণার সহিত নির্গত 
গুলে, ভার না থাকিলে, যন্ত্রণা না | হইতে থাকিলে বিরেচন-প্রয়োগ.যে কিরূপ 
[ইএরং অল্প অল্প মল বারংবার নিঃস্থত | সুচিকিৎসা__তাহা যে সকল চিকিৎসক এরূপ 
বন্ধ হইয়! বিলম্বে অধিক মল নির্গত | ক্ষেত্রে বিরেচন-প্রয়োগ করিয়াছেন তাহারাই 
থাকিলে__অতিসারের পক্কাবস্থা বুঝিতে | ইহার গুণ সম্যক অবগত আছেন। ইহাতে 
বারংবার অল্প অল্প করিয়া ৫1৭ দিনে দুইশত বারে 
মাতিসারে সঙ্কোচক (ধারক ওুঁষধ ) যে মল ও দোষ নির্গত হইত, বিরেচনের _ 
করা কাচ. উচিত নহে মন্থর | সাহায়ে একদিনে ৫1৭১০ বারে. সেই অল. 
এবং ঘোল-_ধারক বলিয়া পথ্য- | নির্গত হইয়া যাইল। অতিদার রোগের অশঙ্ধ 
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সাধারণতঃ হরীতকী আধ তোলা এবং গিপুজ: 
দুই আনা একত্রে বাটিয়া গরম জল সহ 
প্রাতঃকালে খাইতে হয়। বলবান্‌ বা 
বৃহৎ কায় ব্যক্তির পক্ষে বার আনা বাঁ; 
একতোলা হরীতকী এবং তিন আনা বা 
সিকি পিপুল প্রযুক্ত হইতে পারে। 


করিলে রোগীর দীর্ঘকাল ভোগ এবং কষ্টের 

, একশেষ তো হয়ই, তাহার উপর ধারক 
' ওঁষধ-প্রয়োগের ফলে যথেষ্ট দোষ শরীরে 
আবদ্ধ থাকিয়া যায় এবং তজ্জন্য রোগী সুদীর্ঘ 
কাল ভূগিয়া কখন বা পরিত্রাণ পায়, কথন বা 
পায় না,_বহু স্থলে এরূপ ব্যাপার আমরা 
' প্রত্যক্ষ করিয়াছি। অতিসার রোগে যাহারা 
ভূগিতেছে-__এরূপ অনেক রোগীকে বিরেচন- 
প্রয়োগ করিয়া আমরা বিশেষ উপকার 
দেখাইয়াছি। একবার আমাশয় রোগে একটা 
বালক দীর্ঘকাল পীড়িত থাকিয়া নিতান্ত 
জীর্ণশীর্ণ” হইয়া পড়ে। কলিকাতার 
একজন সুপ্রসিদ্ধ এ্যালোপ্যাথিক ডাক্তার 
শেষ কালে তাহাকে. দেখিয়া বলেন যে, 
ইহার অন্ত কোন উপায় নাই, _ক্যাষ্টর 
অয়েলের জোলাপ দিতে হইবে? ইহাতে যদি 
রোগী সহ করিতে পারে, তাহা হইলে ভাল 
হইবে।, স্থবিজ্ঞ. ডাক্তারের উপদেশ মত 
রোগীকে জোলাপ দেওয়া হইল এবং তাহাতেই 
সে আরোগ্য লাভ করিল। 










করিয়া ঠাণ্ডা বা হাওয়া না লাগান এবং গরমে: 
থাকা দরকার । ইহাতে দেড় বা ছুই ঘণ্টার: 
মধ্যে বিরেচন আর্ত হয়। বিরেচন হইতে 
বিল হইলে, ই একবার গরছজল ডিন ছটা 
এক পোয়া করিয়া খাওয়া উচিত। বিরেছ্ন 
আরম্ভ হইলে ছুই একবার গরম জল খাইলে 
সম্যক বিরেচন হইয়া থাকে। , বিরেচনের ' 
পর ক্ষুধার উদ্রেক হইলে, বিকালে জবা 
লেবুর রস মিণিত করিয় পথ্য দেওয়া খাইতে 
রঃ 

গাই বায সাস চর 
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| মহর্ষি চরকের আমলেও যে এ রোগ 
নিঃসন্দেহে বলা যায়। ডাক্তারি 
ম্যালেরিয়ার সমলক্ষ্ণান্িত__বিশেষতঃ 
হাযুক্ত এবং কুইনাইন ছারা অপ্রতিক্রিয় 
বৃশিষ্ট অরকে কালাজর বলে। কালাজরে 
যে যে লক্ষণ উপস্থিত হয়-আমুর্কেদ শাস্ত্রে সেই 









| আৰুর্কোদের জীর্ণ জরের অন্ততম। আয়ুর্কেদে 
i চি রণ উক্তি 

Rs বো বং 

রী নং কুরুতে সভীর্ণ জর উচ্যতে ॥ 

কর রিনার কোলের গর আকা 
প্রাপ্ত হইয়! প্লীহা ও অগ্নিসাদ উৎপাদন করে, 
২৫ কে জীর্ণ জর বলা হয়। স্তরাং জীর্ণ 
বর হা থাকা অবস্তস্তাবী। যকৃৎ আদি 
ল লিশে। ব্‌ থাকে এবং স্থল বিশেষে থাকেনা। 
জির সন্ত, সতত, অন্তেদ্, তৃতীয়ক ও 
করি ভেদে পাঁচ প্রকার। ইহার মধ্যে 











ge Sd ডাক্তারগণ Malarial 
boa সতত জর 






লক্ষণ দেখিলে স্পষ্টই জানা যায়, যে ইহা 





জর প্রত্যহ ছাড়িয়া ১, : 


1 | তাঁহার নাম অন্তেদ্ু জর। ইহার ইংরেজী নাম 


quotidian fever | একদিন অন্তর যে অর 
আসে, তাহার নাম তৃতীয়ক জর। ইংরাজী 
নাম tertian fever | দুই দিন অন্তর ও 
জর আসে-_তাহার নাম চাতুর্বক জর, ইংরেজী 
তে ইহাকে 9981৮90 fever বলে। বিপৰ্য্যয় 
ভেদে আর এক প্রকার চাতুর্থক জ্বর আছে 
যাহাতে দুইদিন জর থাকে এবং এক দিন জর 
থাকেনা । 
আজকাল যে জরকে ম্যালেরিয়া জর বল! 
হয়, তাহা উক্ত পাচ প্রকারেরই দেখা যায়। 
কাল! জর .বলিলে যে জরকে বুঝায়-তাহা 
সততক জর। ম্যালেরিয়ার অমোঘ ক্রঙ্গান্ত্ 
কুইনাইন, কাঁলাজর কুইনাইনে আরোগ্য হয় 
না। ম্যালেরিয়া অরের রৌগ-বীজাণু এবং ; 
কালাজরের রোগ-বীজাণু এক নহে, এই -জন্ত 
পাশ্চাত্য মতে উভয়ের পার্থক্য স্বীকৃত হইয়াছে। 
ম্যালেরিয়াই হউক আর কালাজরই হউক 
উভয় প্রকার জবরই জীর্ণ জরের অন্তভূক্তি। 
আয়ূর্কেদ শাস্ত্র বলেন, যে কোন শারীর 
রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে অহিত আহার: : 
বিহারাদি দ্বারা শরীরস্থ বায়ুপিত্ত এবং কফ 
নামক দোবত্রয়ের পৃথক অথবা মিলিতভাবে 
প্রকোপ থাকা আবশ্তক। দোষ. প্রকোপই 
সর্বরোগ উৎপত্তির হেতু। ন 
“র্কেযোমেৰ রোগানাং নিদানং কপিভামলা: ৃ 
তৎপ্রকোপন্ততু ল্রোতং বিবিধাহিত, সেবন্ম্‌ 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান বলেন যে, শরীর 








| রোগের বীজাণু প্রবেশ করে, কিন্তু শরীর সমস্থ 
| থাকিলে, পালনী শক্তির প্রভাবে-_হয় তাহারা 
: ধ্বংশ প্রাপ্ত হয়না হয় কাৰ্য্যকরণে অসমর্থ 
হইয়া! পড়ে। ইহা দারা বুঝা যাইতেছে যে, 
৷ দোষপ্রকোপের পর শরীরের এমন একটি অবস্থা 
উপস্থিত হয়, যখন বিশেষ এক জাতীয় রোগ- 
বীজাণু শরীরের ভিতর পুষ্ট হইয়া বিশেষ এক 
প্রকার রোগ উৎপাদন করে। বাহ! জগতের 
যে অবস্থায় যে প্রকার রোগ-বীজাণু লন্ববল 
এবং বংশ বিস্তারে সমর্থ হয়, শরীরের ভিতরের 
অবস্থা দোষ-প্রকোপ জন্য ঠিক সেইরূপ হইলে 
সেই প্রকার বীজাণু শরীরের ভিতর লক্ধবল 
এবং বংশবিস্তার সমর্থ হয়। আমুর্বেদ মতে 
বলিতে হইলে-_-এই প্রকার বলা যায়.যে, 
প্রকুপিত দোষ যখন ব্যাপারশীল হইয়া রোগ 
' উৎপাদনের আয়োজন করে, তখন শরীর-_বাহা 
জগতের যে অবস্থায় যে বীজাণু লন্ধবল এবং 
বংশ বিস্তারে সমর্থ হয় তদ্বস্থা প্রাপ্ত হয়, 
ফলে তজ্জাতীয় বীজাণু শরীরে প্রবেশ করিয়া 
লন্ধবল এবং বংশ বিস্তারে সমর্থ হয়। বাহিরের 
জীব--ভিতরে থাকিয়া নানাপ্রকার উৎপাৎ 
আনয়ন করে। বস্ততঃ তাহারা রোগ 
উৎপাদন করে না। রোগীর যন্ত্রণা বাড়াইয়া 
দেয় মাত্র । বীজাগুর পুষ্টিলাভ এবং বংশ 
বিস্তার_রোগের হেতু, নহে, উহা প্রকুপিত 
বা: 

হল বালু কত বীজাণু 



























ht কু 
অবাস্তর হইবে না,__জীবদেহে এমন এ 
আছে--যাহা জীবকে সর্বদা নীরোগ 
চেষ্টা করে এই শক্তির প্রাচ্যনাম 
শক্তি বা পালনী শক্তি। অহিত অ 
দ্বারা দোষ-প্রকোপ উপস্থিত হইলে, 
শক্তি সেই প্রকৃপিত দোষকে দূর করিবার 
প্রবলা হইয়া উঠে। প্রকুপিত দোষ 
পালনী-শক্কির সংঘর্ষে শরীরে যে সমস্ত ॥ 
দায়ক লক্ষণ দৃষ্ট হয়, তাহাকেই রোগ 
হয়। শক্তিঁ-দোযাপেক্ষা প্রবলতরা ৫ 
বিনা চিকিৎসাতেই রোগী 
করিতে পারে, কিন্তু দোষ প্রবলতর থ 
দোধপ্রত্যনীক-গুধধ-পথ্যাদির প্রয়োগ ব 
রোগী আরোগ্য লাভ করে। দোষ 
অধিরতর প্রবল হয় এবং শক্তি যদি 
বা হইয়া আমে, তবে 80: 
ফল ফলেনা। 

পূর্বেই উক্ত হইয়াছে: খাটি? 
হইবার করিয়া আসে এবং বাহার নহি 
থাকে, তাহাকে কালাজর (বলে। আয়ু 
শান্ত্রেঘে জরকে সতত জর কহে, ত 
দিবসে দুইবার করিয়া আসে। ৭ 
সততকে!| ছ্োৌকালাবন্র্ততে।” 












রন; এই ‘প্রায়’ কথা বলিবার তাৎপধ্য এই 

কালীন জর বা Double Quotidion 
৪7 Remittent, ‘Typhoid জরেও দেখা 
[করে না,, তাহাকে কালাজরও বলা হয় না। 
| রক্তধাত্বাশ্রনীদোষ কর্তৃক উৎপন্ন যে সতত 
বর তাহা সাধারণতঃ ছুই প্রকারের দেখা যায়। 
| প্রথম জরোতস্থষ্ট ব্যক্তির অর্থাৎ যাহাদিগের 
কোন প্রকারের জর কেবল মাত্র সারিয়াছে, 
{ দোধশেষ অহিত আহার-বিহারাদির দ্বারা লব্ধ 
বল হইযা ক থাকে আশয় করিয়া সতত জর 
[পাদ করে। দ্বিতীয়__আরম্ত কালেই 
[_প্রকুপিত দোষ রক্ত ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
: গতর উৎপাদন করে। এই জরের বেগ 
| যে কখন্‌ হইবে-_তাহার নিশ্চয়তা থাকে না। 
| দ্িবা-রাত্রের মধ্যে দুইবার বেগ হয়। সচরাচর 
| দিবসে খঁকবার এবং রাত্রিতে একবার-_এই 
খর বেগ হইতে দেখা যায়, কিন্তু তাহারও 
কোন স্থিরতা নাই। দিবসেই দুইবার বা 
: দুইবার জর আসিতেও পারে। দিবা 
A সময়ে জর আসে, রাত্রিতেও ঠিক 
এসময় জর আসিতেও দেখা গিয়াছে। 
রূ'আসিবার কালে হাত-পা ঠাণ্ড! হইয়া শীত 
করিয়া অর আসে, কখনও বা শীত মোটেই 
হা না। যেখানে শীত করিয়া জর 


১৮১১২, 














|, এবং ্াপধিক্য পরিরক্ষিতহয়। 
ই স্লীহা এই রোগের ষহচর। ল্লীহারোগেও 
জহি থাকে । স্থতরাং ‘সতত জরগ্রস্ত 
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বিদাহভিযানিরতত্তজস্তোঃ «০ 
প্রনৃষ্টমত্যর্থমস্থক্‌ কফ্চ।) 
পীহাভিৰৃদ্ধিং কুরুতঃ প্রবৃ্ধ- 
প্রীহোখমেতজ্জঠরং বদস্তি 
তদ্বামপার্থেপরিবৃদ্ধিমেতি 
বিশেষতঃ সীদতি চাতুরোহত্র। 
মন্দজরাপ্নিঃ কফপিত্তলিঙ্গেঃ 
রুপদ্রতঃ ক্ষীণবলোহতি পাডুঃ ॥ 
অর্থাৎ বিদাহী ও কফ জনক দ্রব্য ভোজনরত- 
ব্যক্তির রক্ত ও কফ প্ররদুষ্ট হইয়া প্রীহার বৃদ্ধি 
সাধনকরে। ইহার নাম গ্লীহোথজঠররোগ | 
পীহ৷--উদরের বাম পার্শ্বে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
ইহাতে রোগী অত্যন্ত অবসন্ন, মন্দজর, অগ্নি- 
শক্তি হীন, কফ-পিত্তজ উপজ্রবে উপদ্রত, 
ক্ষীণবল ও পাুব্র্ণ হয়। 
কোন কোন স্থলে যকৃতের বৃদ্ধি এবং : 
যকৃত বেদনা দেখা যায়। কাসিও স্থল- 
বিশেষে দেখা যায় এবং তাহার ফলে কখন 
কখন ক্ষয়রোগ আসিতে দেখা গিয়াছে। এই 
জরে জরজন্ত এবং ল্লীহার জন্য রক্তের বিশেষ 
দৃষ্টি হয় বলিয়া রোগীর গায়ে চুলকনা, খোস- 
পাড়া দেখা দেয়। দস্তবেষ্ট ( মাড়ি ) ফুলিয়া 
উঠে, বেদনা ও শূল যুক্ত হয়।- মুখের মধ্যেও 
স্থানে স্থানে ক্ষত প্রকাশ পায় এবং নাকদিয়া 
ন্যনাধিক পরিমাণে রক্ত-নির্গত হয়। ক্রমশঃ 
প্লীহাযক্কৃতের আকার বাড়িতে থাকে, ক্রমে- 
শক্ত হইয়া উঠে। পাদশোথ, মুখশোথ বা. 
সৰ্বাঙ্গীন শোথ প্রকাশ পায় এবং উদরাময় 
প্রভৃতি উপদ্রব সর্বশেষে আসিয়া উপস্থিত হয় । 
ূর্কেষ্ট বলা হইয়াছে যে, এলোপ্যাথি 
Te 
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করিতে পারিলেও রোগীর উপদ্রবের কিয়ৎ- 
_ পরিমাণে শান্তি ভিন্ন আর কিছুই হয় না। 
কারণ দোষ প্ররুতিষ্থ না হইলে বীজাণু পুনঃ 
পুনঃ পুষ্টিলাভ করিতে পারে । 
আযুর্ধেদীয় চিকিৎসা দোষ-প্রত্যনীক । 
. এই চিকিৎসায় প্রকুপিত দোষ প্রক্ৃতিস্থ হয়, 
তাহার ফলে বীন্ডাণু_শরীরের যে অবস্থায় পুষ্ট 
হয়, সেই অবস্থা দুর হয় বলিয়া তাহারা আর 
ঝাচিতে পারে না এবং দোষ প্ররুতিস্থ হইলে 
তাহার প্রকোপ জন্ত উৎপন্ন যে রোগ-__“কারণ 
ধ্বংসে কাৰ্য্য ধ্বংম” এই নিয়মে দূরীভূত হয়। 
- রোগমাত্রেই-সাধ্যাসাধা ভেদে ছুই প্রকার ; 
সুতরাং কালাজরের ভিতরও সাধ্যাসাধ্যভেদ 
আছে। অসাধ্য লক্ষণ প্রকাশ পাইবার পুর্বে 


বন্ধ্যার পুত্রলাভ। 


চলন lilt 
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৩. 


is ৩ 
k চারার ক’ল থাকে বম নানারূপ বাস্ত- 
_ জালালের মধ্য হইতে বরণ করিবার জন্য 





গ | নিশ্চই আরোগ্য হয়। কিন্ত 
| প্ৰকাশ পাইলে কোন চিকিৎসার 









Era ove ae + যে দ্রব্যে বীজাণু 
" ধ্বংস হয়, সেই দ্রব্য শরীরের ভিতর প্রবেশ 
করিলে বীজাণুর কারণভূত প্রকুপিত দোষকেও 
“কিয়ং পরিমাণে প্রক্ৃতিস্থ করিতে পারে--সেই 
জন্ত বীজাণুপ্রত্যনীক-চিকিৎসায় অনেক রোগ 
সারিতে দেখা যায়। কিন্ত কালাজরে রক্তের 
_ অবস্থা অত্যন্ত খারাপ হয় বলিয়া”বীজাণু ধ্বংস 












পাওয়া যায় না । : 

আমর! অবগত বাহ 
কালাজবাক্রাস্ত রোগী,__ধীহীরা 
চিকিৎসায় কোন ফলই পান ন 
আঘুর্কেদ মতে চিকিৎসিত হইয়া আরো 
লাভ করিয়াছেন। কিন্তু হইলে কি হুইবে ?- 
আজকাল দেশের লোকের কুচি ভিঃ 





. প্রকারের । যতক্ষণ অর্থ ও সামথ্যে কুল য় 






ততক্ষণ কেহই আৰযুর্কেদ-মতে চিকিৎমি এ 
হইবার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করেন না। যখন 
রোগের প্রতীকার হইবার কোন উপায় থাকে ন 











তখন কবিরাজের কাছে রোগী আসে. 
লোকের বুঝা উচিত,_-যে 'আমুর্ব্বেদ: 
দেশেরই একার 
এদেশীয় উপাদানে 'প্রস্তুত। 
জন্ম এই দেশে এবং রোগও নপগ 
সুতরাং ওষধ যে ভিন্ন দেশে প্রস্তুত ' 
ইহ! প্রাক্কৃতিক নিয়মের বহিভূতি। ঃ 
উষ্ণ প্রধান দেশের রোগে আর্মীদের বধ 
পথ্যই বে বেশী উপকারী, দে সমন্ধে সন্দিহান 
হইবার কোন কারণই তো নাই। ৮ 
উশচীক্রনাথ বি 






পাক্কা হইতে] নামান রঃ তখন তাহার 
খা গাদা + | ji | 








ইহা তিনি আগে ভাবিতেই পারেন নাই, 
ই তাহার আনন্-_হাসিতে যেন ফুটিতে 
লৰ স্থধার শ্বাশুড়ী হাসিমুখে স্ুধাকে 
বরণ করিয়া ঘরে তুলিলেন। ন্ুধা যে একটি 
পরমা সুন্দরী নারী-রদ্্বিশেষ-__গ্রামের মধ্যে 
এর টি YORE দিন কতক 

র মধ্যে থাকিয়া নববধূ 
ন চলিয়| গেল । 








তাঁহার পর বর্ষ 


ল না। সুধার স্বামীর এজন্য দুঃখ বা ক্ষোভ 
ছিলনা, কিন্তু তাহার শ্বগুর-শ্বাপুড়ী ইহার ফলে 
তাহ উপর বিষণ চটিয়া গেলেন, তাহারা. 
















এ (কে সুধার শ্বগ্তর: এক - 
স্থির করিয়া ফেলিলেন। : এ পাত্রী-স্থধার ' 
মত সুন্দরী নহে,_সুধার বর্ণ_ছুটস্ত জ্যোৎন্ার 

মত,_ইহার বর্ণ উজ্জল শ্ঠাঁম। ছেলের « 


একটু চিন্তা হুইল, কিন্তু শেষে ভাবিলেন, _ 


বয়স্থা নেয়ে-_চৌদ্দবৎসর উত্তীর্ণ হইয়াছে, 
সুতরাং ছেলে-_যুকতী পত্নী পাইয়া ভুলিয়া 
যাইবে। ফলে সম্বন্ধ একরূপ পাকা 
পাকিই হইল, তবে সংপ্রতি পাত্রীর মাতা 
পরলোক গমন করায় আর একবৎসর গত 
কির জুমাদাল 
হইল। ৯ ১.১ 
ধারা 
বামিতেন। পিতা তাহার ভবিষ্যৎ সুখের : 
জন্য এতটা চেষ্টা করিতেছেন, তীহার কিন্তু 
ইহা বিষবৎ বোধ হইতে লাগিল। একদিন 
শারদীয়-জ্যোৎস্সায,_ চন্দ্রালোকে সার স্বামী 
ও. সুধা দ্বিতলের ছাদের উপর বসিয়া এই 
বিষয়ে প্রসঙ্গ করিতেছিল। আধা বলিল, :. 
“তুমি যাহাতে জুখী হও, আমি তাহাতেই 4 
সখী, নি বিবাহ কর, আমিনা 
হইব ।» টু 
সুধার স্বামী বলিলেন, _ “গাৰ্বিধতেরৰী ) 
মাক কে লি ছা! দিবা 
এরূপ চেষ্টা করিতেছেন, কিন্তু ইহার: 
আমার যে জীবন-মরণ সমন নিহিত রহিঃ lj টা 
7... ১ 






দেশে একটি স্ত্রীলোক আছেন, তিনি অনেককে 
অনেক রকম ওঁযধ.দেন, অনেক লোক তার 
‘চিকিৎসায় জারিয়াছে। : বাবা আর মাকে 
বালে, আমাকে দিন কতক বাপের বাড়ী 
পাঠিয়ে দাও,__পাঠিয়ে দেবে কেন?-_তুমিও 
দিন কতক চল। তী”র সঙ্গে দেখা ক'রে, 
তিনি কি বলেন-_শোনা যাক্‌, তার পর ভগ- 
বানের যা” ইচ্ছা--তা/তো হবেই ৷” 

এই পরামর্শ ই সাব্যস্থ হইল। সুধার শ্বশ্ুর- 
শ্বাশুড়ী সুধাকে পিত্রাণয়ে “পাঠাইতে রাজি 
হইলেন, কিন্তু ছেলে সঙ্গে যায়_-এ ইচ্ছা 
তাঁহাদের বড় একটা ছিল না। যাহ! হউক 
সুধাকে রাখিয়া সে চলিয়া আসিবে, এইরূপ 
- সাবান্থ করিয়া, স্থধাকে পিত্রালয়ে পাঠান 
হইল। 

সুধা চলিয়া যাইলে পর, তাহার শ্বশুর, 
-গ্ৃহিণীকে উদ্দেশ করিরা বলিলেন,_“মন্দ হ'ল 
না, ছেলেটা! বউমার কাছ থেকে যত তফাৎ 
 খাকে--ততই ভাল, ওর মনটা বদ্লানর এ 
- একটা জুযোগ। . 
ই ০7৫২) 
_ ছপর বেলা রান্না ঘরে বনিয়া ডালের 
E আমি কাঠি দিতেছি--এমন সময় 
_ ‘কেমন আছ’ বলিয়া সুধা রাগ্নাঘরে প্রবেশ 







টা সী নককার তাহাকে দেখি ‘ 






















তা'দের সঙ্গে খেল! ক’র্তে ক'র্তে ত 
বাড়ী চ’লে গিয়েছে ।” 
সুধার হাতে এক ঠোঙ্গ! খাবার 
উঠিয়া কুলুঙ্গি হইতে একখানি থালা 
ঠোঙ্গা হইতে খাবারগুলি তাহাতে ঢ 
আবার কুলুঙ্গিতে তুলিয়া রাখিল ॥.. 
পর বলিল--“খোকা-খুকীকে এইগুলি দিও 
আমি Wi 335 << 


কি এনেছিস্‌ }? 
সুধা হাসিল। - হানি বি 
জন্তও এনৈছি দিদি! তোমার জন্যাভা 
ওয়ালা তেল এনেছি। আজ বিকালে এনে 
সেই তেল দিয়ে-তোমার চুল বেধে. দের 
এখন |” থু 
আমি বলিলাম--“আমার যে আর £ 
ওয়ালা তেল মাখবার বয়স নেই। যাক 
তুই আছিস্‌ ভাল তো? এক্ল! 
না জোড়ে এইছিস্‌ !” 
সুধা বলিল-_“গুরাও 
জনের কেহই ভাল নেই।*.. 
আমি বলিলাম--কেন?” 
সুধা সমস্ত ঘটনা আগ্যন্ত বিবৃত করি 


বছ 














ঠন তা'র ঠিক নাই। তোমার । স্বামীকে 


ফলকল্যাণ ঘিটা তৈয়ার ক’রে নিতে 
[, আমার খুব মনে হয়__তাই খেলে তোমার 
J ত খা 1 


কটু সময় 'লাগবে। এক বর্ণা 
ত বৎস! গরুর দুধ দিয়ে মে ওষুধ তৈরি 
ঃরুতে হয়। তা” কোন ভাল 
’বরেজের কাছে তৈরিও থাকৃতে পারে। 
রলিলাম_-"এর কোন মুষ্টিযোগ বা 
নেই?” - 

১: পিনীমা বলিলেন,_“আছে, কিন্তু বাজা কে 
সেটা! বোঝা বড় শক্ত। বাজা মেয়ে মানুষও 
পারে-_-আবার অনেক পুরুষও বীজা 
| যদি পুরুষ মানুষ বাজা. হয়,_তা” 
মেয়েমানুষকে ওষুধ খাইয়ে কি হবে?” 
আমি : বলিলাম_“ছূ'রনকেই খাওয়ালে 


দিন কতক সুধা ক'রে দেখুক, আর. 


একটা ভাল ক’ব্রেজের কাছ থেকে 








কল্যাণ ঘি'টাও এর মধ্যে কোন ক+বরেজের 
দ্বারা তৈরি ক'রে পার ৪, 
হোক্‌।” 

আমি বলিলাম-_“সেই বেশ 1৮ 

পিসীমা , জিজ্ঞাসা করিলেন-_-“মাঁসিক 
খাতুটা ঠিক হয়? 

সুধা ঘাড় নাড়িয়া জানাইল-__ঠিক হয় 

তারপর পিনীম! আবার জিজ্ঞাসা করি- 
লেন__“আর কোন অস্ুখ/আছে কলে মনে 
হয় ?” 

সুধা বলিল__“না।” 

পিসীমা বলিলেন“ দেৰ একনি ১ 
হ’বে--অশ্বগন্ধা মূল ২ তোলা, জল এক সের 
এবং দুগ্ধ এক পোয়া_-এক সঙ্গে সিদ্ধ কারে, 
এক পোয়া " ধীক্তে নামিয়ে, তা'র, সঙ্গে 
আধতোলা গাওয়া ঘি মিশিয়ে খাতু স্নানের পর 
পান.ক’র্তে হবে। এটা লোকনাথ বন্দির 
একটা বড় মুষ্টিযোগ ছিল--এতে অনেকেই 
ক্ষল পেয়েছে । আরও একট! ব্যবস্থা বলে - 
দিই__সেটাও ক'রতে হ'বে! খাতু স্নানের 
পর তো যেটা +ললাম-_সেটা খাঁবেই, তা’ছাড়া 
খতুর তিন দিন ওলটকম্বলের মূলের ছাল 
৩1৪ রতি, আর গোলমরিচ-৮।১৭টা--বেশ 
ক'রে জল দিয়ে বেটে সকাল বেলা খা’বে। 
আমার বোধ হয় দুটো কি তিনটে খতুতে 
এই ব্যাবস্থা ছু'ট করলে যদি সুধা বাজ হয়, 
নিশ্চয় সে দোষ কেটে যাবে ।- 

আমি বলিলাম__“আর যদি সুধার 4 রঃ 


বাজা হয়?” 4 
দিস বাল গিট + 
০৩ 

এ ৮ 


মা ঠা 
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দন কতক রোজ খেতে আরম্ভ করুন। যদি 
তিনি বাজ! হন, তা’হলে ওতেই তার bas 
নষ্ট হ'য়ে যা'বে। = 

_আনি-পুনরপি বলিলাম_-“আর কিছু 
ব্যবস্থা ক’র্তে হ'বে না? আর গোটাকৃতক 
মুষ্টিযোগ বলনা ৷” 
পরিসীমা বলিলেন--“এক সঙ্গে তো সব 
খাওয়ান হয় না? নইলে এর মুষ্টিযোগ আমি 

_ অনেক রকমই জানি। সেসব কথা তোমায় 
আর একদিন ব+লব।” 

" সুধা বলিল-_পিসীমা আমি তোমাকে 
ধ্নস্তরি মনে ক'রে এই {ব্যবস্থায় চ'লব _ 
তা'রপর আমার অদৃষ্ট” 

(৩) 

পিসীমীর ব্যবস্থামত সুধা, স্বামীকে রোজ 

অশ্বগন্ধা সিদ্ধ দুগ্ধ সেবন কর্ম ইভত লাগিল এবং 
' নিজে পিদীমা যেরূপ বলিয়া দিয়াছিলেন, সেই 
রূপ ছুইটা খ'তুতে অশ্বগন্ধা ও ওলট কম্বল 
সেবন করিল । 

:. স্ধার স্বামী এ সকল ব্যবস্থার উপরও 
একজন ভাল কবিরাজের দ্বারা “কলকল্যাণ 

= ঘৃত” তৈয়ার করাইয়া লইলেন. কিন্তু তাহার 
আর প্রয়োজন হইল না, কারণ পিসীমার 
ব্যবস্থায় ২ মাসের পরই স্ধার গর্ভ সঞ্চার 
হইয়াছে-_প্রকাশ পাইল। ফলে যথা সময়ে 









দিন-চর্য্যা। 


রত 


রাখিয়াছেন, তাহাদের অবস্থা ভাল নয়- 
দের কথার উপর তাহারা নির্ভর করিয়া 
অতএব তাহারজন্ত একটি সুপাত্রের 
করিয়া দেওয়া আমাদেরই কর্তবা।” 
স্ুধার পিতাবলিলেন_প্ঠিক 1-_: 
করা যাউক ।” ৮ 
সুধার স্বামী বলিলেন__“সে পাত্র 
ঠিক করিয়া রাখিয়াছি। আমারই একটা 
এবার বি-এস-পি পান করিয়াছে__কিছু, 
না, আপনার সম্মতি ্রাইলে আমি ভার্ন 
বিবাহের বন্দোবস্ত করিয়া দিতে পারি ।” 
পিতা সম্মতি দিলেন । পুত্র 
যে পাত্র স্থির করা হইয়াছিং 
বন্ধুর বিবাহ দিলেন। সুধা, গি 
সপত্নীর ভয় হইতে নিষ্কৃতি পাইল-। এখন সংস 
সুধার সন্মান কত! সে তে! এখন আর বা 
নহে,_সে যে এখন পুত্রবতী,__-জন 
বাচ্যা হইয়াছে। 


- শ্রীমতী কমলাবালা 





করিলে ভুক্ত দ্রব্যের স্বাদগ্রহণও হয় না 
এবং বং ভোজ্য পদার্থের 'দোব-গুণের উপলব্ধি হয় 
এজন্য অতিদ্রুত ভোজন করা উচিত, নহে। 


রণ খাইতে গিয়া অধিক খাওয়া হয়), 
শীতল হইয়া যায়, ভুক্ত দ্রব্যের বিষম 





ডাং খতি: ৮, ৯১৪২১ 


এ পরিমিত বাকি তাহা লিখিত 
হইতেছে। 
শে বিচ হইছে বেরি 
অল্পের দ্বারা এবং এক অংশ পানীয়ের দ্বারা পূর্ণ 
করিবে এবং পানাদির আশ্রয় জন্ত চতুর্থভাগ- 
অবশিষ্ট রাখিয়া দিবে। এতদ্বারা বুঝা যাই- 
তেছে যে, সম্পূর্ণ পেট ভরিয়া আহার করা 
উচিত নহে । বাল্যকালে বৃদ্ধাদিগের মুখে 
এ সম্বন্ধে একটা বাঙ্গালা ছড়া শুনিয়াছিলাম। 
" পউনভােছনোবল : 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, আহারের মাত্রা : 
অগ্নি-বলের অপেক্ষা করে অর্থাৎ যাহার অগ্নি- 
বল অধিক, তাহার খাদ্বের মাত্রা অধিক, এবং 
যাহার অগ্নিবল কম, তাহার থাগ্ের মাত্রা কম 
হওয়া উচিত। যাহার যেরূপ মাত্রান্'আহার 
করিলে প্রক্কতির (অর্থাৎ স্বাভাবিক স্বাস্থ, 
মল মৃত্রাদির প্রবৃত্তি ইত্যাদি ) বাধা জন্মেনা,_ 
অথচ ভুক্তত্রব্য যথাকালে বিনাকরেশে জীর্ণ হয়, 
তাহার পক্ষে তাহাই পরিমিত মাত্রা। 
রক্ত শালি ও বষ্টিক প্রভৃতির তুল, 
মুগের দাল, তিত্তির পক্ষীর মাংস, কৃষ্ণ সার 

























| হরিণ, শশক, শরভ ও শশ্বর নামক হরিণের 


সানী ১০০১০০০- | 








- তায় আহার করা উচিত। গুরু লঘু সকল 


_. জব্যই মাত্রাপেক্ষী হওয়া উচিত-_এইরূপ বলায় | 


দ্রব্যের গুরুত্ব ও. লঘুত্ব লিকার মনে 
করিবে না। 
». লঘুপাক দ্রব্য সকল বায়ু ও অগ্নিগুণ 
বহুল এবং গুরুপাক দ্রব্য সকল ভূমি ও সোম- 
গুণ বহুল। এইজন্য লুদ্রব্য স্বয়ং অগ্নিকে 
বন্ধিত করে বলিয়া অতিরিক্ত পরিমাণে সেবিত 
হইলেও অল্প দোষ জন্মায়। আবার গুরুদ্রব্য 
অগ্নির বিপরীত-ধর্্ী বলিয়া,.অগ্ি বৃদ্ধি করিতে 
পারেনা, ন্ৃতরাং অতিরিক্ত মাত্রায় সেবিত 
হইলে অত্যন্ত দোষ জন্মাইয়াথাকে। এইজন্ত 
ব্যায়াম দ্বার! অগ্নিবল প্রবন না হইলে, গুরু- 
দ্রব্য কখনই অপর্যাপ্ত পরিমাণে সেবন করা 
: উচিত নহে । গ 
. দ্রব্য-বিরেচনায় আহার করিতে হইলে, 
শুরুপাক দ্রব্য অর্দতৃপ্ডি বা ত্রিভাগ তৃপ্তি 
পর্য্যন্ত সেবন করা উচিত। লু দ্রব্য তৃপ্তি 
পর্যন্ত ভোজন করা যাইতে পারে, কিন্তু তৃপ্তির 
(ভোজন করা উচিত নহে। পরি- 
যার নিন পরি উঃ 
না এবং তদ্বার! বল, বর্ণ, সুখ, ও আয়ুবদ্ধিত 
হইয়া থাকে। 
পিষ্টক চিপিটক প্রভৃতি তঙুলজাত 
পদার্থ গুরুপাক বলিয়! ভুক্ত অবস্থায় কদাচ 
সেবন করা উচিত নহে এবং ক্ষুবিত ব্যক্তির 
_ পরিমিত মাত্রায় আহার করা উচিত। শুদ্ধ 
মাংস, শু শাক, কৃশ পশুর মাংস, ক্ষীর, ছানা, 
- মত, দি,  মাষকলা প্রভৃতি জব্যগুরুপাক 
| নভে উচিত হে... 













উপরোক্ত থান্ের তালিকা দি! 


প্রকার দ্রব্য আহার করা উচিত 2 বু 
প্রোটিড ( Proteid ) কার্কোহাইডে্ট Le 
bohydrate ), চর্বির (£056), ধাতব 
( Mineral Balts ) এবং 
খাস্ছে এই সমস্ত দ্রব্যই উপযুক্ত 

আছে। আধুনিক মতান্যারী 
উপাদানের তালিকা পরপৃষ্ঠায়প্রদত্ত হই' 
প্রত্যেক দ্রব্যে শতকরা যে উপাদান হত থা 
























দুগ্ধ ও মত্ত সংযোগ বিরুদ্ধ বলিয়া একত্রে 
[করা উচিত নহে। মধু, গুড়, তিল, 
কলায়, মূলা, অস্কুরিত ধান্ঠের অন্ন 
কোনটার সহিত ছাগাদি মাংস, 
মত্ভাদি ভক্ষণ করা উচিত নহে। 
রক্গুন বা সজিনা শাক আহার করিয়া 
পান করিবে না । মধু ও দুক্ধের সহিত 
মাধকলায়, গুড় ও দ্বতৈর সহিত একত্র 
করিবে না। ছ্ধের সহিত সর্বপ্রকার 
ব্য ভক্ষণ করিবে না। 

“বিরুদ্ধ দ্রব্য সেবন করিলে উডুকট রোগ 
{কি মৃত্যু পৰ্যন্ত ঘটতে পারে। 

কাম) ক্রোধ, লোভ, মোহ, ঈর্ষা, লজ্জা, 
অভিধান, উদ্বেগ ও ভরদ্বারা মন পীড়িত 
১ সে সময়ে আহার করিবে না, কারণ 
ত অন্ন জীর্ণ হয় না এবং আম দোষ 








দন্ত মধ্য গত অন্ন তৃণাদি দ্বারা নির্গত করিয়া 
ফেলিবে। কেননা উহা! বাহির করিয়া না 
ফেলিলে মুখে দুর্গন্ধ জন্মে এবং দত্তের অনিষ্ট 
হ্য়। 

তান্কুল ফেবন_-আহারের পর স্থপারী, 
কর্পুর, লবঙ্গ, জায়ফল প্রভৃতি সংযুক্ত তাম্বুল, 
সেবন করিবে। তাম্গুল সেবন করিলে মুখ 
পরিদ্ত ও সুগন্ধ যুক্ত হয়, "দন্ত, মনু, স্বর, 
জিহ্বা ও ইন্জির বিশুদ্ধ হয়, কাদির স্রাব নষ্ট 
হয় এবং গলরোগ নষ্ট হইয়া থাকে । কিন্ত 
রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, ক্ষীণ, পিপাসা ও মুৰ্চ্ছা 
রোগে এবং রুক্ষ ও দুর্বল ব্যক্তির পক্ষে তাম্বল 
হিতকর নহে। ft 

আহার ধীরে 
ধীরে এক শত পদ চলিয়! বাম পার্শ্বে শয়ন 
করিবে এবং: মনের 'প্রিয়রূপ রস ও গন্ধ 
উপভোগ করিবে। নর সি 
হয়না | /-./::9:5 ৯ ১11 
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